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-١-
فــي أولِ يــومٍ دراســي التقــى التلاميــذ وتجمعــوا أمــامَ 
بــاب المدرســة، شــيئًا فشــيئًا. ثــم فُتِحــتْ البــاب ودخلــوا 
الــى مدرســتِهم، كمــا تعــودُ العصافيــرُ الــى أعشاشــها.
التلميــذاتِ  يســتقبلون  والمعلمــات  المعلمــون  وكان 
والتلاميــذَ بترحــابٍ وســرورٍ. وكان التلاميــذ يتبادلــون 
ــة. تحيــات اللقــاء الجميــل بعــد أنْ انتهــت العطلــة الصيفيَّ

-٢-
 ثــم دُقَّ جــرسُ الــدوام. فأخــذ التلاميــذ يصطفــون. كلٌ 

حســب صفّــه فــي الســنة الماضيــة.
وبالمعلمــات  والتلميــذات  بالتلاميــذ  المديــرة  رحبــت 
والمعلمــين. ثــم توجّــه التلاميــذ الــى صفوفِهــم الجديــدة 

-٣-
فــي الصــفِّ رحبــت المعلمــة بتلاميذهــا، وأخــذت تحدثهم 
عــن دروسِ هــذا العــام، وهــم يصغــون إليهــا بكلّ اهتمامٍ. 

ثــم قالــت لهم: 
ة - الآن أخرجوا كتاب اللغة العربيَّ

ة.  راح التلاميــذ يخرجــون الكتــبَ مــن حقائبهــم المدرســيَّ
ولكــن فجــأةً هتفــت التلميــذة إســراء وقالــت بحــزن:

ســت.  اختفــت؟  أيــن  حقيبتــي  ة!  المدرســيَّ حقيبتــي   -
كيــف! أعــرف  ولا  منّــي  حقيبتــي ضاعــت  ســت! 

قالت لها المعلّمة بهدوء:

- وكيف ضاعت؟ وأين ضاعت؟
قالت إسراء: لا أعرف. لا أدري

ثم أخذت إسراء تبكي بحزنٍ وألمٍ
بقــي التلاميــذ والتلميــذات والمعلمــة صامتــين متألمــين 
ــة المواظبــة. وســاد الصمــتُ  لأجــل إســراء التلميــذة الذكيَّ
وقتًــا طويــلاً. وفجــأةً رفــع صبــاح يــده وقــال للمعلمــة:

- ست نعم ست أقول نعم
ثــم صمــت وبقــي واقفًــا لا يعــرف مــا يقــول، وانتظــرت 

ــه ظــل صامتًــا! المعلمــة أنْ يقــولَ شــيئًا، لكنَّ
قالت المعلّمة وقد نفد صبْرُها:



- لماذا أنت صامتٌ؟ قلْ لي ماذا تريدُ أنْ تقول
وهنا استجمع صباح شجاعته وقالَ بثقةٍ:

فــي  فــي بيتهــا، وليســت هنــا  - ســت! حقيبــة إســراء 
أبــدًا مدرســتنا 

ــا ســمعوا! وقالــت المعلمــة باســتغرابٍ  ذُهِــلَ الجميــع ممَّ
شــديد:

- وكيــف عرفــتَ أنَّ الحقيبــة فــي بيــت إســراء يــا عزيــزي 
صباح

ولا يــزال صبــاح واقفًــا، فالتفــت نحــو إســراء وقــال وهــو 
شــديدٍ،  بفضــولٍ  إليــه  تنظــرُ  إســراء  وكانــت  يبتســمُ. 

وقــال صبــاح:
الصبــاح،  هــذا  المدرســة  الــى  نعــم ســت! عندمــا جئــتُ 
رأيــتُ إســراء تمشــي أمامــي علــى مســافةٍ ليســتْ بعيــدةً، 
 
ً
ة مدرســيَّ  

ُ
تحمــلُ حقيبــة تكــن  لــم  أنهــا  إلــى  وانتبهــتُ 

بيدهــا!
أطلــقَ التلاميــذ أصــوات اســتغرابٍ ودهشــة واســتنكارٍ 
لــم يصــدق  أكثرهــم  أنَّ  مــن بعضهــم. وشــعر صبــاح 

كلامــه! وحتــى المعلمــة بقيــت غيــر مقتنعــةٍ بكلامــه.

-٤-
، فقالت المعلمة:  وفجأة دَقَّ بابُ الصفِّ

- أدخل
، فَذُهِــلَ الجميــعُ 

ً
- فدخلــت امــرأة تحمــلُ بيدِهــا حقيبــة

مــن هــذه المفاجــأة. وكانــت المعلمــة أكثرهــم ذهــولاً، ولكــنَّ 
إســراء لــم تُذهــل. بــل صاحــت مــن مكانِهــا وهــي تنهــضُ 

:
ً
 ومســرعة

ً
قائمــة

- ماما! ماما! ماما حبيبتي! ماما حقيبتي!
فهتفت المرأة بكل شوقٍ وحبٍ وقالت:

- حبيبتــي إســراء! كيــف نســيتِ حقيبتــكِ فــي البيــت، 
وفــي أول يــومٍ دراســي؟

ها وهي تبكي من الفرح. هرعت إسراء واحتضنت أمَّ
فانطلق الصف كله بالتصفيق.

وعندما انتهى التصفيق، قالت المعلمة:
- صفقوا بحرارة مرةً أخرى للتلميذ صباح الذكي.



الحديقة جميلة جداً في حديقة الغابة كان الصديقان سلحوفة وقنفوذ يتنزهان
ولكنها مليئة بأوراق 
الأشجار المتساقطة

لقد لاحظت ذلك
 يا عزيزتي

أنا معك يا صديقي الغالي 
لكن سلة المهملات بعيدة 

نسبياً

ما رأيك يا صديقي أن نقوم 
بتنظيف الحديقة  لتصبح 

أجمل 

سنقوم بجمع الأوراق أولاً لتكون كومة 
كبيرة واحدة ثم ننقل هذه الكومة شيئاً 

فشيئاً إلى سلة المهملات

الأمر سهل

قام قنفوذ بالالتفاف على نفسه وأصبح كالكرة 
الشوكية وبدأ يتدحرج ليجمع الأوراق بأشواكه



الآن الحديقة لم يبقَ إلا القليل
أجمل 

لقد نجحنا أخيراً
 في تنظيف الحديقة

والآن كيف ننقل 
هذه الأوراق إلى سلة 

المهملات

عندي فكرة..

ساعدني يا قنفوذ بنقل 
الأوراق أنا أملأ لك درعي 

وأنت تنقله إلى السلة
بالتعاون صارت فكرة رائعة..

حديقتنا أجمل



تنظيف 
أسنانكم

 بعد أنْ تستيقظوا من النوم، 
لا تنسوا أنْ تنظفوا أسنانكم 

جيداً بالفرشاة والمعجون. هذه العادة 
ة تحافظُ على نظافة فمِكم  الصحيَّ

وصحةِ أسنانِكم، وتزيلُ الروائحَ الكريهة 
التي قد تزعج زملاءكم في المدرسة. 

كما أنَّ تنظيفَ أسنانكم يجعلُ 
ابتسامتكم أجمل وألطف، فلا 

تتجاهلوها أبداً.

٢

التوجه 
إلى المدرسة 

أخيراً، بعد أنْ تنتهوا من كل هذه 
الخطوات، يمكنكم التوجه إلى المدرسة 

بطريقة آمنة وسهلة. يمكنكم استخدام وسيلة 
المواصلات التي تفضلونها، سواء كانت باص 

ة أو  المدرسة أو سيارة والديكم أو دراجتكم الهوائيَّ
مشياً على الأقدام. لكنْ احذروا من المخاطر التي 
قد تواجهكم في الطريق، مثل عبور الشارع أو 

التحدث مع الغرباء أو التأخر عن الموعد. 
فلا تضيعوا وقتكم في أشياءٍ غير 
مفيدة، وحافظوا على سلامتكم 

وانضباطكم.

٥

ارتداء 
ة  ملابسكم المدرسيَّ

ة  حان وقتُ ارتداءِ ملابسكم المدرسيَّ
التي تميزكم عن غيركم من الطلاب. لا 

تنسوا أنْ تختاروا ملابس نظيفة ومرتبة 
ومناسبة للجو، وأنْ تحافظوا على شعركم 

وأظافركم وجسمكم. كما أنَّ تحضير حقيبتكم 
ة ووضع الكتب والدفاتر والأقلام والأدوات  المدرسيَّ

اللازمة فيها هو أمرٌ ضروريٌّ لتجنب النسيان 
أو الإهمال. فلا تتركوا هذه المهمة إلى 

اللحظة الأخيرة، بل ابدؤوا فيها 
مبكراً.

٤

تناول 
وجبة الإفطار

 قبل أنْ تخرجوا من 
بيتكم، لا بُدَّ أنْ تتناولوا وجبة 

ة بالعناصر  ة وغنيَّ إفطارٍ صحيَّ
ة التي تحتاجونها لبدء  الغذائيَّ

ة وجبة  يومِكم بقوة. فلا تغفلوا أهميَّ
الإفطار، فهي تزودكم بالطاقة 

التي تحتاجونها لإتمام 
ة. مهامكم الدراسيَّ

٣

الاستيقاظ 
باكراً 

من المهمِ جداً أنْ تستيقظوا في 
وقتٍ مبكرٍ من النوم، فالاستيقاظ 
باكراً يجعلكم تشعرون بالنشاط 

ة، ويزيد من قدرتكم على التركيزِ  والحيويَّ
. وحاولوا أنْ  والانتباهِ في الصفِّ

تضَعوا منبهاتِكم على وقتٍ محددٍ، 
ة  ولا تستسلموا للنومِ مرَّ

أخرى.

١

ِيزِ

 
 

عادة 
كم 

كريهة 
سُة. 

لُ
لا 

مبكراً.



 وتســتخدمُ 
ً
 معينــة

ً
 هــي ورقــة تحمــلُ قيمــة

ُ
ــة  الورقيَّ

ُ
العملــة

ــم  لشــراء الســلع والخدمــات. ولكــنْ هــل تعلمــون أنَّ النــاس ل
ــة،  يكونــوا يســتخدمونها دائمــاً؟ فقبــل ظهــور العملــة الورقيَّ
كانــت المعــادن أولَ وســيطٍ فــي عمليــات البيــع والشــراء، إذ 
لَ الأمــرُ إلــى اعتمــاد  اســتعملت علــى شــكلِ ســبائك، ثــم تحــوَّ
ــة فــي البيــع والشــراء، والتــي لاقــت رواجــاً لــدى  العملــة المعدنيَّ
شــعوبِ العالــمِ القديــم، لســهولة حملِهــا وقابليتهــا للتجزئــة 

وحفظهــا للثــروة وعــدم قابليتهــا للتلــف.
اســتخدمه  الــذي  الوحيــد  الشــيء  ليســت  المعــادن  ولكــنَّ 
النــاس. ففــي بعــضِ الأماكــن، كانــت تســتخدمُ ســلعٌ أخــرى 
كالحبــوبِ والأقمشــةِ والجلــودِ والأحجــارِ الكريمــةِ والفخــارِ 
والأســنانِ والريــشِ والصــدف. ففــي الصــين كانــت تُســتعمل 
(القواقــع) و(المحــار) مــن أجــل تعيــين قيــمِ الســلع المختلفــة. 
بينمــا يتــمُّ اســتخدامُ (الماشــية) كالثــور فــي (اليونــان) مــن 

أجــل تحديــد قيمــة الســلعة.
وكان هــذا النظــام يســمى (بالمقايضــة) أو (تبــادلُ الســلع)، 
التخلّــصِ  فــي  يرغــبُ  ســلعةٍ  بإعطــاء  شــخصٌ  يقــوم  إذ 
منهــا مقابــلَ ســلعةٍ أخــرى يحتاجهــا. وهــذه كانــت تشــكلُ 

صعوبــاتٍ كثيــرة فــي التجــارة.

ولذلك، بدأ التجار في اســتخدام طريقة أخرى أكثر ســهولة 
مقــدارَ  تُثبــت  ــة)  خطيَّ (وثائــق  اســتخدام  وهــي  وأمانًــا، 
ــة  المعدنيَّ نقــودَه  يــودعُ  التاجــرُ  فــكان  المــال.  مــن  ملكيتهــم 
 
ً
فــي المصــرف، ثــم يأخــذ منــه ســندًا أو كمبيالــة تحمــلُ قيمــة
معينة. وشــرعَ التاجرُ في شــراء البضائع من خلال إظهار 
ــه يملــكُ المــالَ الكافــيَ للشــراء ويمكنــه  الســند كضمــانٍ بأنَّ
ــت الحكومــة لاحقًــا هــذه الفكــرة  الدفــعُ فــي وقــتٍ لاحــقٍ، وتبنَّ
وبــدلاً مــن إيــداع التجــارِ أموالَهــم مقابــلَ ســندٍ أو كمبيالــةٍ 
ة  لــدى شــركاتهم، أقنَعتْهــم الحكومــة بإيــداعِ عملاتهــا المعدنيَّ

ــة. معهــم مقابــل أوراقٍ نقديَّ
ــة)،  النقديَّ (الأوراق  أو  ــة)  الورقيَّ (العملــة  ظهــرت  وهكــذا 
إلــى  بتحويلهــا  المصــدرة  الجهــة  مــن  وعــدًا  تمثــل  وكانــت 
ــة متــى مــا أراد حامِلُهــا ذلــك. وكانــت (الصــين)  نقــودٍ معدنيَّ
ــة وذلــك فــي عهــد ســلالة (تانــغ)  أول بلــدٍ طبــعَ العملــة الورقيَّ
عــام ٦١٨ - ٩٠٧، ثــم انتشــرت هــذه الفكــرة إلــى باقــي دول 

العالــم.
ــة بشــكلٍ يومــيٍ، ولا نفكــرُ  والآن، نســتخدم الأوراقَ النقديَّ
ة اختراعها أو تطورها. ولكنْ من المفيد أنْ نعرفَ  في كيفيَّ
مــا تجعلنــا  تاريــخَ هــذه الســلعة التــي نســتخدمها كثيــرًا، فربَّ

نقــدرُ قيمَتهــا أكثــر.

ٍصعوبــاتٍ كثيــرة فــي التجــارة.



  

جلــسَ نوفــل فــي مقعــدِه، وشــعرَ بالارتبــاكِ. لــم يجــرؤ علــى 
رفــعِ رأسِــه، أو التطلــع حولــه. ســمعَ صــوتَ طفــلٍ يقــولُ لــه: 
ــكَ. أنــتَ  «أهــلاً يــا نوفــل، اســمي حســام، وأنــا جالــسٌ بجانبِ
جديــدٌ هنــا؟». نظــرَ نوفــل إلــى جانبِــه، فــرأى طفــلاً طويــلَ 
القامــةِ ذا شــعرٍ بنــيٍ وعينــين ســوداوتين. كان يبتســمُ لــه 

بــودٍ.

ــه كانَ  كان نوفــل طفــلاً ذكيــاً ومتفوقــاً فــي دراســتِه، لكنَّ
اقتــربَ  عندمــا  الجديــدة.  المواقــفِ  مــن  ويخــافُ  خجــولاً 
بالقلــقِ  نوفــل  الجديــد، شــعرَ  الدراســي  العــامِ  بــدءِ  موعــدُ 
والتوتــرِ، فهــو ســينتقلُ إلــى مدرســةٍ جديــدةٍ، وســيتعرفُ 
علــى معلمــين وزمــلاءٍ جــددٍ. كان يخــافُ ألا يحبــهُ أحــدٌ، أو 

التأقلــم. فــي  أنْ يصــادفَ صعوبــاتٍ 
فــي الصبــاحِ الباكــرِ مــن أولِ يــومٍ دراســيٍ، اســتيقظَ نوفــل 
مــن نومِــه بصعوبــة، وارتــدى ملابســه بكســلٍ، وأكل فطــورَه 
ة مــع أختــه الكبــرى  ة. ثــم ركــبَ الحافلــة المدرســيَّ بــلا شــهيَّ
ســارة، التــي كانــت تذهــبُ إلــى المدرســة ذاتهــا. كان نوفــل 
ينظــرُ مــن النافــذة بحــزنٍ، ولا يســتجيب لمحــاولات ســارة 

لإســعاده وتشــجيعه.
وصلــت الحافلــة إلــى المدرســة، ونــزل نوفــل منهــا بخــوفٍ. 
 
ُ
 ومزروعة

ً
 واســعة

ُ
رأى أمامه مبنى كبيراً وجميلاً، وســاحة

الأطفــالِ  مــن  الكثيــرَ  أيضــاً  رأى  والزهــور.  بالأشــجارِ 
يضحكــونَ ويلعبــونَ ويتحدثــونَ مــع بعضِهــم. شــعرَ نوفــل 

بالغربــةِ والوحــدة، فــلا يعــرف أحــداً مِنْهــم.
أخذت سارة بيدِ نوفل، وقادته إلى قسمه. دخلا إلى صفٍ 
مشــرقٍ ومرتبٍ، حيث كان ينتظرهم المعلّم بابتســامة. قال 
 . رتً الصــفَّ المعلــم لنوفــل: «أهــلاً وســهلاً بــكَ يــا نوفــل، نــوَّ
ــل إجلــس  ــةِ. تفضَّ اســمي محمــود، وأنــا معلــمُ اللغــةِ العربيَّ
فــي هــذا المقعــد». ثــم أشــار إلــى مقعــدٍ فــارغٍ فــي الصّــفِ 

الأولِ.



زملائــه. تفاعــلَ مــع المعلمــين باحتــرامٍ وتقديــرٍ. أظهــرَ قدراتــه 
كلّ مجــال. فــي  ومواهبــه 

، وخــرجَ نوفــل مــن المدرســة مبتهجــاً.  انتهــى اليــومُ الدراســيُّ
ركــبَ الحافلــة مــع ســارة التــي ســألته: «كيــفَ كانَ يومُــك يــا 
نوفــل؟ هــل اســتمتعتَ فــي المدرســة؟». أجــابَ نوفــل بفخــرٍ: 
«كان يومــاً رائعــاً يــا ســارة. اســتمتعتُ كثيــراً فــي المدرســة. 
جديــدةً،  دروســاً  وتعلمــتُ  جــددٍ،  أصدقــاءٍ  علــى  تعرفــتُ 

وشــاركتُ فــي أنشــطةٍ ممتعــةٍ.

هــذهِ  إلــى  انتقلــتُ  أنــا جديــدٌ.  «نعــم،  نوفــل بخجــلٍ:  أجــاب 
ســتحبَ  تقلــق،  «لا  حســام:  قــال  العــام».  هــذا  المدرســةِ 
هــذه المدرســة كثيــراً. هــي مدرســة رائعــة، وفيهــا معلمــون 
صديقَــكَ،  ســأكونُ  وأنــا  متنوعــة.  وأنشــطة  ممتــازون، 
وسأســاعدك علــى التعــرّفِ علــى الآخريــن». شــعرَ نوفــل 
لــك يــا حســام، أنــت لطيــفٌ جــداً». بالفــرح، وقــال: «شــكراً 
الرياضيــات. دخــلَ  الأولــى، وكانــت حصــة   

ُ
ــة الحصَّ بــدأت 

، وقــال: «صبــاحُ الخيــرِ يــا أطفــال، أنــا معلّمُ  المعلّــمُ إلــى الصــفِّ
الرياضيــات، واســمي عــادل. أرجــو أنْ تكونــوا مســتعدين 
للــدرسِ اليــوم، فســنتعلمُ شــيئاً مهمــاً وممتعــاً». ثــم بــدأ فــي 

شــرحِ درسِ الجمــع والطــرح للأعــداد الصحيحــة.
كان نوفــل يحــبُّ الرياضيــات، وكان يفهــمُ الــدرسَ جيــداً. 
ة مــرات، وأجــابَ علــى أســئلةِ المعلّــمِ بصــواب.  رفــعَ يــدَه عــدَّ
ــه: «أحســنتَ يــا نوفــل، أنــتَ  أثنــى المعلــمُ علــى نوفــل، وقــال ل
طالبٌ متفوقٌ وذكيٌ. أنا فخورٌ بك». شــعر نوفل بالســعادة 

والثقــة بنفســه.
انتهــتْ الحصــة الأولــى، وحــانَ وقــتُ الفُســحةِ. خــرجَ نوفــل 
مــن الصّــفِ مــع حســام، وذهبــا إلــى الســاحة. هنــاك التقيــا 
فَ نوفــل علــى  ببعــضِ الأطفــالِ مــن فصــولٍ أخــرى، وتعــرَّ
نوفــل  وقبلــوا  ومرِحــين،  طيبــين  أطفــالاً  كانــوا  حســام. 
كصديــقٍ جديــدٍ. لعــبَ نوفــل معهــم لعبــة الكــرة، واســتمتع 

كثيــراً.
إلــى فصلِــه، وواصــلَ دروسَــه  بعــدَ الفســحة، رجــعَ نوفــل 
ــة،  الإنكليزيَّ اللغــة  فــي  جديــدةً  دروســاً  ــمَ  تعلَّ بحمــاسٍ. 
مــع  والتماريــن  الأنشــطة  فــي  شــاركَ  والرســمِ.  والعلــومِ، 



ــة تهــدفُ إلــى تطويــرِ  الــذكاءُ الاصطناعــي هــو علــمٌ وتقنيَّ
آلاتٍ وبرامــجَ تســتطيعُ أنْ تفكّــرَ وتتعلــمَ وتحــلَّ مشــكلات 
مثــل البشــر. يمكــنُ للــذكاءِ الاصطناعــي أنْ يســاعدنا فــي 
العديــد مــن المجــالات مثــل الطــبِ والتعليــمِ والفــنِ والترفيــه 

وغيرهــا. 
بعضُ الأمثلةِ على الذكاءِ الاصطناعي

ــة تســتخدمُها شــركة أبــل  ســيري: هــي مســاعدة صوتيَّ
أنْ تجيــبَ  فــي هواتفهــا وأجهزتهــا. تســتطيعُ ســيري 
علــى أســئلتك وتقــومَ ببعــضِ المهــامِّ لــكَ مثــل الاتصــال 

بشــخصٍ أو تشــغيل الموســيقى أو إظهــار الطقــس.

كارس: هــي فيلــمٌ كارتونــيٌ مــن إنتــاج شــركة بيكســار. 
تتحــدثُ وتشــاركُ  ــة  ــة ســياراتِ حيَّ الفيلــم قصَّ يحكــي 
ــة الرســومِ المتحركــة  فــي ســباقات. يســتخدم الفيلــم تقنيَّ
الاصطناعــي  الــذكاء  علــى  تعتمــدُ  التــي  ة  الحاســوبيَّ

ــة. واقعيَّ وحــركاتٍ  شــخصياتٍ  لإنشــاء 

إذًا، هل يجب أنْ نخافَ من الذكاء الاصطناعي؟
مســؤولٍ  بشــكلٍ  اســتخدمناه  إذا  لا،  هــو  الجــواب 
وأخلاقــي. الــذكاءُ الاصطناعــي هــو أداةٌ تســهّلُ علينــا 
الحيــاة وتفتــحُ لنــا آفاقًــا جديــدةً مــن المعرفــة والإبــداع. 
ة ونحتــرمً  لكــنْ يجــب أنْ نحافــظَ علــى قيمنِــا الإنســانيَّ
حقــوقَ الآخريــن ونحمــي بيئتنــا. كمــا يجــب أنْ نتذكــرَ 
محــلَ  يحــلَّ  أنْ  يســتطيع  لا  الاصطناعــي  الــذكاء  أنَّ 
والعواطــف  المشــاعر  يمتلــك  فهــو لا  البشــري،  الــذكاء 

التــي تميزنــا عــن باقــي المخلوقــات. والإرادة 

لإ

كيفَ يعملُ الذكاء الاصطناعي؟
الذكاءُ الاصطناعي يستخدمُ مجموعة من
ة  القواعد والخوارزميات التي تحددُ كيفيَّ

 التفاعل مع المعلومات والبيانات. 
هذه القواعد تسمح للآلات بأنْ تقومَ

 بالتحليل والتصنيف والتنبؤ والقرار.
فضلاً عن ذلك، يستخدم الذكاءُ الاصطناعيُ

مفهــومَ التعلّــم الآلــي، وهــو قــدرة الآلات علــى التعلّــمِ مــن 
بهــذهِ  بشــري.  تدخــلٍ  دون  مــن  وأخطائهــا  خبراتهــا 
ــنَ مــن  الطريقــة، يســتطيع الــذكاءُ الاصطناعــي أنْ يحسِّ

أدائــه وكفاءتــه بشــكلٍ مســتمر.



اغســل يديــكَ جيــداً وبانتظــام، خاصــة قبــلَ وبعــدَ الأكلِ وبعــد اســتخدامِ 
الحمــام وبعــدَ لمــسِ الحيوانــات.

تغطيــة فمــكَ وأنفــكَ عندمــا تعطــسُ أو تســعل، والابتعــاد عــن الأشــخاص 
المرضــى قــدر الإمكان.

تناول طعاماً صحياً واشرب ماءً نظيفاً، وتجنب الأطعمة والمشروبات 
التي قد تكون فاســدة أو ملوثة.

ارتــداء ملابــس مناســبة للطقــس، وتجنــب التبريــد أو التعــرض لأشــعة 
الشــمس المباشــرة لفتــرات طويلــة.

شــخصاً  تلمــسُ  أنــك  يعنــي  هــذا 
مصابــاً بالعــدوى أو شــيئاً لمســه 
إذا  مثــلاً،  مصــابٌ.  شــخصٌ 
أو  المريــض  صديقــك  صافحــت 
تصــابُ  فقــد  كوبــه،  مــن  شــربت 

ذاتهــا. بالعــدوى 

هــذا يعنــي أنــك تتنفــسُ جزيئــات صغيــرة مــن الهــواء التــي 
تحتــوي علــى مســببات العــدوى. مثــلاً، إذا كان شــخصٌ 
مصــابٌ بالإنفلونــزا يعطــسُ أو يســعلُ بالقــرب منــك، فقــد 

تستنشــق الفيروســات وتصــاب بهــا.

هــذا يعنــي أنــك تــأكلُ أو تشــربُ شــيئاً ملوثــاً بمســببات العــدوى. مثــلا، 
إذا كان اللحــم غيــر مطهــوٍ جيــداً أو الخضــراوات غيــر مغســولة جيــداً أو 
المــاء غيــر نظيــفٍ، فقــد تحتــوي علــى بكتيريــا أو فطريــات أو طفيليــات 

تســببُ لــكَ المــرض.

للعضــة  تتعــرضُ  أنــك  يعنــي  هــذا 
حيــوانٍ  أو  حشــرةٍ  مــن  الخــدش  أو 
يحمــلُ مســببات العــدوى. فقــد تنقــلُ 

المــرض. لــك 

ولكنْ لا تقلق، فهناك طرقٌ يمكنك من خلالها حماية نفسكَ 
من الإصابة بالعدوى، مثل:

العــدوى هــي جــزءٌ مــن حياتنــا، ولكــنْ يمكننــا أنْ نقلــلَ مــن خطــرِ الإصابــة بهــا 
باتبــاعِ بعــضِ الإجــراءات البســيطة. إحــرص علــى صحتــك وســلامتك، ولا تنــس 

ــة. أنْ تعيــشَ حيــاة صحيَّ



تقول القصة إنه 
هناك قرصان كان 
يجوب البحار يدعى 

(محمود)..

وكان لدى القرصان 
صندوق مليء بالذهب 
والمجوهرات والألماس 

والياقوت..

وذات يوم رست 
سفينة القرصان 

على جزيرة 
مجهولة.. 

وعند موقع الشجرات 
الثلاث دفن مسعود 
الكنز ولم يعثر  عليه 

حتى الآن..

آآه.. ماذا أرى هناك؟
 إنها الشجرات الثلاث تماماً كما 

ورد في الكنز

وفي الطريق.. سأذهب لزيارة صديقي 
حسون وأخبره بقصة 

الكنز

لو أعثر على هذا الكنز فإني 
سأصبح ثرياً وأشتري كل 
الألعاب الموجودة في العالم



وبعد ساعة..

سأقوم بالحفر عند الشجرات
 الثلاث ولن أفشي

 السر لأحد 

الفأس يرتطم بشيء صلب لا 
بد أنه الصندوق لأضرب بقوة.. 

واحد اثنان ثلاثة

كنز القرصان مسعود 
أنا قادم إليك

وعند الشجرات الثلاث

ذهب ألماس 
ياقووووت

بووووم
هذه فاتورة بالأضرار التي تسبب ابنك بها 

جراء كسره لأنبوب الماء الرئيسي تحت 
الأرض.. 



اجلب قلمك وابدأ برسم خط من النقطة رقم واحد إلى الرقم ٢٤ 
ليكتمل الرسم ويصبح شكلاً جميلاً ثم لونه.

جد الفروق الخمسة في الصورتين الموجودتين في 
الرسمتين أدناه بأسرع وقت ممكن.

أوصل الأطفال 

الصغار في الأسفل 

عبر الطريق الصحيح. 

للوصول الى بيض 

الدجاج
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قم بتلوين الرسمة  على 

جهة اليمين بألوانك الجميلة 

الزاهية بالاستعانة بالرسمة 

الملونة كدليل للتلوين.

حاول إيجاد أسماء الصور بأسرع وقت ممكن..



نستقبل صوركم ومشاركاتكم الفنية من الرسوم الابداعية 
loay.ameen@gmail.com :والاشعار على الايميل التالي

 قد انقضَتْ     أيامُها ها قد مَضَتْ 
ُ
العُطلة

مَــــــدارسُ البــــــــــــلادِ       أَجراسُها تُنــــــــــــادي
نَعودُ للدراســــــــة         بمُنتهى الحَماسة

اشتقنا للكتابِ         والصفِّ والطلاّبِ
رْسِ والقَلَم        ورَفـــــــــــعــــــــــةِ العَــــــــلَم  والدَّ
نَعودُ من جديد        في عامِنا السعيد

قد بَدأَ التحضير      لا عُذْرَ للتقصيـــــر                   
شِعارُنا النجاح       بالــــــــــجِدِّ والكفـــــــاح 


