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رةٍ ضمن خطواتها 
َّ

 تعتزم وزارة الزراعة إصدار تعليماتٍ وإجراءاتٍ ميس

 في الوزارة الدكتور 
ُّ

. الوكيــل الإداري لتفعيل صندوق الإقراض الزراعيِّ

 
ٌ

 "الاجتماعــات متواصلة
َّ

مهدي ســهر الجبوري أوضــح لـ"الصبــاح"، أن

ــة ومجلــس إدارة صنــدوق الإقــراض الزراعــيِّ 
َّ

بــين اللجــان المختص

ز على دعــم المزارعين والفلاحين 
ّ
رك

ُ
ــر، لغرض إصــدار تعليماتٍ ت

َّ
الميس

، وتقديم القروض لغرض إقامة المشــاريع  والعاملين بالقطــاع الزراعيِّ

، ومشاريع تصنيع المنتجات  ة، ودعم نشاطات التسويق الزراعيِّ
َّ

الزراعي

ة".
َّ

والصناعات التحويلي

د شــياع الســودانيّ منذ منحهــا الثقة من 
ّ

ــه حكومة محم
ْ

 رغــم ما واجهت

د برلمانيون 
ّ
، فقــد أك دةٍ على المســتويين الداخليِّ والخارجيِّ

ّ
تحديــاتٍ معق

ة 
َّ

ومراقبــون أنهــا (الحكومــة) حققــت الكثيــر مــن الإنجــازاتٍ الخدمي

 من خلالها مــن إعادة ثقة 
ْ

نــت
ّ
ة التــي تمك

َّ
ة والدبلوماســي

َّ
والاســتراتيجي

طات 
ُّ

 بفعل تراكم وتخب
ْ

ت
ّ

ة التي اهتــز
َّ

ة السياســي
َّ

ة العراقيين بالعملي
َّ

أغلبي

لــة من ســنواتٍ من عدم 
َّ

وفشــل الفاعــل السياســيِّ وما نتــج عنه بالمحص

الاستقرار.

ة 
َّ

النائب أحمد طه الربيعي قــال لـ"الصباح": "لقد نجحت الحكومة الحالي

ها لا تزال 
ّ
ة، لكن

َّ
ة السياســي

َّ
في اســتعادة جزءٍ مــن ثقة المواطنــين بالعملي

قاس بمدى 
ُ

ة والتطوير، فالنجــاح الحقيقــيُّ ي
َّ

أمــام اختبــار الاســتمراري

ةٍ دائمةٍ 
َّ

ســي
َّ

قدرة الحكومة على تحويل هذه الخطوات إلى إصلاحاتٍ مؤس

تضمن استقرار العراق على المدى البعيد".

 الشــيخ قيس الخزعلي، قد 
ِّ

 لحركة عصائب أهل الحق
ُّ

وكان الأمــين العام

مه رئيس شــبكة الإعلام العراقيِّ 
ِّ

قد
ُ

قال في برنامج "تحت خطين" الذي ي

 
َّ

ة يوم الأحد الماضي: إن
َّ

ة الإخباري
َّ

رض على قناة العراقي
ُ

ادي، وع
ّ

كريم حم

 ثقة الجزء الأكبر 
ْ

م خدماتٍ أعادت
ِّ

قد
ُ

 ت
ْ

 أن
ْ

"حكومة السودانيِّ اســتطاعت

ة".
َّ

ة السياسي
َّ

من العراقيين بالعملي

 23

ــة عــن 
َّ

 لجنــة الأمــن والدفــاع النيابي
ْ

كشــفت

التعديلات المقترحة في قانــون خدمة وتقاعد 

، والتي من  مجاهــدي هيئــة الحشــد الشــعبيِّ

ة فــي 
َّ

شــأنها تعديــل بعــض البنــود الأساســي

، بما يتماشــى مع الاحتياجات  القانون الحاليِّ

ق 
ّ
ة لهيئة الحشــد. أبــرز التعديلات تتعل

َّ
الحالي

 
ِّ

ــة تمديد ســن
َّ

بمنــح رئيــس الــوزراء صلاحي

التقاعــد للمجاهديــن، بمــا في ذلــك القادة 

وأمراء الألوية والمديريات. 

وفــي حديثه لـ"الصبــاح"، أوضــح عضو لجنة 

 
َّ

ــة، علي البنــداوي، أن
َّ

الأمــن والدفــاع النيابي

د بشــكلٍ صارمٍ إحالة 
ِّ

حد
ُ

القانون القديم كان ي

نحــو (4000) مجاهدٍ إلى التقاعد، بمن فيهم 

القادة العسكريون البارزون في الحشد. 

 
ْ

ت
َّ

ة والتحديــات التي مر
َّ

 الظــروف الأمني
َّ

لكن

بها البلاد، لاسيما مع انشغال الحشد الشعبيِّ 

 مــن غير الممكن 
ْ

فــي مكافحة الإرهاب، جعلت

الإعداد الكافــي لبدلاء هؤلاء القادة في الوقت 

المناسب.

 التعديــل الجديد يمنح 
َّ

وأضــاف البنــداوي أن

 علــى طلــبٍ مــن رئيس 
ً

رئيــس الــوزراء، بنــاء

ة تمديد خدمة 
َّ

، صلاحي هيئة الحشد الشــعبيِّ

ة، شريطة 
َّ

المجاهدين لمدة ثلاث سنواتٍ إضافي

 أقصى. 
ٍّ

 يتجاوز عمرهم (68) عاماً كحد
ّ

ألا
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ــق وزارتــا الكهرباء والنفــط لإيجاد الحلــول الكفيلة 
ِّ

نس
ُ

 ت

بتلافــي توقــف عمل محطــة بســماية، بعد قــرار الإدارة 

ــة إلغاء الإعفــاء الممنوح للعراق باســتيراد الغاز 
َّ

الأميركي

. الإيرانيِّ

ث الرســميُّ باســم الــوزارة أحمــد موســى 
ِّ

 المتحــد
َّ

وبــين

 "محطة بســماية تعتمد في تشــغيلها على 
َّ

لـ"الصبــاح"، أن

ةٍ بديلة"، مشيراً إلى 
ّ
، وكذلك (الكاز) كماد الغاز الإيرانيِّ

"نقل جزءٍ من الغاز الإيرانيِّ المدفوعة تكاليفه ســابقاً من 

ة إلى محطة بســماية، من أجل اســتمرار 
َّ

المناطق الجنوبي

تشغيلها وعدم توقفها لحين إيجاد حلولٍ تديم عملها".

 "العمل جارٍ بــين وزارتي الكهربــاء والنفط 
َّ

ولفــت إلــى أن

من أجل تعويض النقص بالغاز الإيرانيِّ لتشــغيل وحدات 

الإنتاج في عموم المحطات".

 من وزارة الإعمار والإسكان 
ٌ

ة
َّ

 خاص
ٌ

 أزمة السكن، تعمل لجنة
ِّ

ة في حل
َّ

ضمن الجهود الحكومي

ة في المدن الجديدة ومراعاة المستوى المعاشيِّ 
َّ

على تحديد أســعار وضوابط الوحدات السكني

للمواطنين. 

 "اللجنة 
َّ

وبحســب رئيس هيئة المــدن الجديدة في الــوزارة حامد عبد حمد لـ"الصبــاح"، فإن

 جميــع الجهات ذات العلاقة كالإعمار والتخطيــط وأمانة بغداد، وكذلك 
ّ

لة التي تضم
ّ
المشــك

دات ومعايير 
ّ

رؤســاء هيئات الاســتثمار في بغداد والمحافظــات، تعمل حالياً على وضع محــد

ة للمدن الجديدة". 
َّ

وكلف السكن في الوحدات السكني

 على تحديد أسعار 
ُّ

ةٍ تنص
َّ

 اجتماعاً من أجل إقرار تعليماتٍ نهائي
ْ

وأشــار إلى أن اللجنة عقدت

 الحصول علــى الوحدات 
ُّ

ة الضوابط التــي تخص
َّ

الســكن في مشــروع المدن الجديــدة، وبقي

ة، 
َّ

عات الســكني
ّ

 "اللجنة تأخذ بنظــر الاعتبار حاجة البلد إلى المجم
َّ

نــاً أن
ِّ

ة فيها، مبي
َّ

الســكني

ســواء في بغداد أو المحافظــات، والتقليل من العبء الذي يواجــه المواطن الراغب بالحصول 

 محافظةٍ والوضع المعاشيِّ فيها".
ِّ

ة كل
َّ

 عن مراعاة خصوصي
ً
على سكن، فضلا

فــي بغــداد، وتحديداً فــي مرأب 

 
ْ

 رحلة فتاةٍ هربت
ْ

العــلاوي، انتهت

من جحيم أســرتها.. الفتــاة التي 

عامــاً،   (14) العمــر  مــن  تبلــغ 

اختارت الهــروب بحثاً عــن حياةٍ 

 
ْ

ضت
َّ

خاليةٍ من العنــف، الذي تعر

له على يد أفــراد عائلتها. تعاملت 

ــة بســرعةٍ مع 
َّ

الشــرطة المجتمعي

الفتــاة  تأمــين   
َّ

تــم إذ  الحالــة، 

 ،
ِّ

المختــص  
ِّ

المقــر إلــى  وإعادتهــا 

دت العائلة قانونياً بعدم 
َّ

بينما تعه

داً.
َّ

ض لها مجد
ّ

التعر

 حــالات 
َّ

أن ظهــر الإحصــاءات 
ُ

وت

 
َّ

 في تزايــد، إذ تم
ِّ

العنف الأســري

تسجيل نحو (17,780) دعوى عام 

ر محاكم بغداد 
ّ

(2024)، مع تصد

في حسم القضايا.

وبحسب الناشط الحقوقيِّ محمد 

حســن الســلامي، تعــود أســباب 

دةٍ 
ِّ

متعــد عوامــل  إلــى  الهــروب 

، والظروف 
ُّ

منهــا العنف الأســري

وتأثيــر  الصعبــة،  ــة 
َّ

الاقتصادي

وســائل التواصل الاجتماعيِّ التي 

ة 
َّ

ز الطموحــات غيــر الواقعي
ِّ

عــز
ُ

ت

لدى الفتيات.

صة 
ِّ

الدكتورة حنان جمعة، المتخص

شير 
ُ

، ت في علم النفس الاجتماعيِّ

ة تؤثر 
َّ

 التغيرات الاجتماعي
َّ

إلى أن

 
َّ

ة تشــكيل الفتيات لثقتهن
َّ

في كيفي

 للهروب 
َّ

، مما يدفعهــن
َّ

وهويتهــن

ةٍ جديدةٍ 
َّ

ــةٍ اجتماعي
َّ

بحثاً عن هوي

وصي 
ُ

ة. وت
َّ

بعيداً عن القيــم العائلي

ة وتقليل 
َّ

بتعزيــز الروابط الأســري

 صحيٍّ للفتيات.
ٍّ

العنف لضمان نمو

شــير مدير 
ُ

فــي الوقــت نفســه، ي

وزارة  فــي  الشــائعات  محاربــة 

ــة، العميــد نبراس محمد 
َّ

الداخلي

 
ِّ

ك الأســري
ّ
علي، إلــى تأثير التفك

فــي  للأهــل  الدائــم  والانشــغال 

ة للفتيات. 
َّ

زيــادة العزلــة النفســي

 الانخــراط المفــرط فــي 
َّ

كمــا أن

الفجــوة  ــق 
ِّ

عم
ُ

ي الإنترنــت  عالــم 

ة 
َّ

بــين الأجيال ويزيد مــن احتمالي

اتخــاذ قراراتٍ غيــر ناضجةٍ مثل 

الهروب.

في خطــوةٍ جديــدةٍ ضمن منهج 

أطلــق   ،
ِّ

الاقتصــادي الإصــلاح 

ــد 
ّ

رئيــس مجلــس الــوزراء محم

شياع السودانيّ خدمة الاستعلام 

ــة للمواطنــين 
َّ

الضريبــيِّ الرقمي

والشركات.

جــاء ذلك خــلال رئاســته أمس 

جنة العليا 
ّ
الأربعــاء، اجتماعــاً لل

والــذي  الضريبــي،  للإصــلاح 

شــهد إطلاق (خدمة الاستعلام 

ضمــن  ــة)، 
َّ

الرقمي الضريبــيِّ 

ة.
َّ

ة الإلكتروني
َّ

ة أور الخدمي
َّ

منص

وبحســب بيانٍ للمكتب الإعلاميِّ 

ــه 
ْ

لرئيــس مجلــس الــوزراء تلقت

 "هــذه الخدمة 
َّ

"الصبــاح"، فــإن

ــة 
َّ

إمكاني للمواطنــين  م 
ِّ

قــد
ُ

ت

الاستعلام عن موقفهم الضريبيِّ 

سم بالسرعة 
ّ

، يت بشكلٍ إلكترونيٍّ

ة، كما تشــمل 
َّ

والدقــة والشــفافي

الخدمة الشركات والمهن، وذلك 

فــي إطار تطويــر منظومة العمل 

الضريبــيِّ عبــر اعتمــاد أحدث 

ة".
َّ

النظم والتقنيات العالمي

 هذه الخدمة مشكلة 
ُّ

 كما ســتحل

القابلــة  غيــر  الأســماء  شــابه 
َ

ت

ــر 
ّ

يس
ُ

وت عليهــا،  للاســتدلال 

واســتيفاء  إنجــاز  للمواطنــين 

ة بسرعة.
َّ

متطلباتهم الضريبي

وشهد الاجتماع مناقشة القضايا 

(قانــون  بمشــروع  المرتبطــة 

ضريبــة الدخل الجديــد) الذي 

ه مجلس الــوزراء، وبانتظار 
َّ

أقــر

اب، 
ّ

تشــريعه من قبل مجلس النو

بعد إتمــام مناقشــته في مجلس 

الدولــة، وهو يتوافق مــع اللوائح 

 لبيئة الأعمال 
ٌ

ة، وصديــق
َّ

الدولي

ع الاســتثمار، مــا ينعكس 
ِّ

ويشــج

.
ِّ

 الاقتصادي
ِّ

إيجاباً على النمو

كذلك جــرى، خــلال الاجتماع، 

التباحث في الأفكار والمقترحات 

العليــا  اللجنــة  هــا 
ْ

مت
َّ

قد التــي 

بشــأن   ، الضريبــيِّ للإصــلاح 

توســعة تطبيقات ضريبة الدخل 

الإصــلاح  قوانــين  وتطبيــق 

، بمــا يضمن ســهولة  الضريبــيِّ

وتحقيــق  فــين 
ّ
المكل امتثــال 

ة.
َّ

الإصلاحات المالي

مها 
ّ
وتعمــل الحكومــة منــذ تســل

ل 
ّ

التحــو علــى  مســؤولياتها 

 عشــرات 
ْ

، وقــد أطلقت الرقمــيِّ

 قبل سنواتٍ 
ْ

الخدمات التي كانت

 حلماً للمواطنين بينها إنجاز 
ّ

عد
ُ

ت

 
ّ

الجــواز الإلكترونــيِّ خــلال أقل

من ساعةٍ واحدةٍ، والتقديم على 

ة والوظائــف 
َّ

الوحــدات الســكني

وغيرها.
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ـــوزراء  ال مجلس  رئيس  أجــرى 

أمس  السوداني،  شياع  محمد 

مع  هاتفية  مباحثات  الأربــعــاء، 

تركمانستان  جمهورية  رئيس 

ســـردار بــردي مــحــمــدوف، في 

لحضور  ــوة  دع فيه  تلقى  ــت  وق

الذي  للسلام،  الدولي  المنتدى 

سيعقد في كانون الأول من العام 

الحالي.

بيان  بحسب  الجانبان،  وناقش 

الإعــلامــي  المكتب  عــن  صـــادر 

"الصباح"،  تلقته  الوزراء  لرئيس 

ســبــل تــعــزيــز آفــــاق الــتــعــاون 

البلدين  بين  المشتركة  والمصالح 

العلاقات  وتعزيز  الصديقين، 

إضافة  والاقتصادية،  التجارية 

الاستثمارات  ــم  دع بحث  ــى  إل

الطاقة،  مشاريع  في  والتعاون 

ــاز،  ــغ ــالات ال ــج ــي م لاســيــمــا ف

والطاقة  النفطية،  والمنتجات 

المتجددة.

ـــوة من  ــي دع ــودان ــس وتــلــقــى ال

المنتدى  لــحــضــور  مــحــمــدوف 

سيعقد  الــذي  للسلام،  الدولي 

في  ـــاد  آب عشق  العاصمة  ــي  ف

الحالي،  العام  من  الأول  كانون 

من  ــدد  ع خــلالــه  ناقش 
ُ

سي إذ 

الــقــضــايــا الــدولــيــة الــراهــنــة، 

والتعاون  المستدامة  والتنمية 

المشترك.

الأمني  الوضع  واستقرار  الملحوظ  التحسن  مع 

معدلات  وانخفاض  المحافظات،  مختلف  في 

العنف والجريمة، أكد وزير الداخلية عبد الأمير 

وإبقاء  المدن  عسكرة  لإنهاء  السعي  الشمري، 

دوريات النجدة والمرور فقط في الشارع. 

وقال الشمري في بيان مقتضب تلقته "الصباح" 

عسكرة  إنهاء  إلى  نسعى  "إننا  الأربعاء:  أمس 

في  فقط  والمــرور  النجدة  دوريــات  وإبقاء  المدن 

المناطقي  الأمن  "تطبيق  على  مشددا  الشارع"، 

 من الخطط العسكرية".
ً
والخطط الأمنية بدلا

الفريق  الداخلية،  وزير  مستشار  أوضح  بدوره، 

"أن  الصباح"،  لـــ"  حديث  في  بــوهــان،  كاظم 

تطبيق الأمن المناطقي والخطط الأمنية بدلا من 

الخطط العسكرية، لم يكن وليد اللحظة، بل هو 

إحدى أهم الرؤى التي جاء بها وزير الداخلية، 

في  لتنفيذها  المناسبة  الأرضية  لها  يهيئ  وبدأ 

الميدان خلال الأشهر القليلة المقبلة  بعد اكتمال 

جميع فصولها . 

سيشهدها  المساعي  تلك  أن  إلى  بوهان،  ولفت 

مظاهر  جميع  سحب  بعد  العراقي  الــشــارع 

دوريــات  على  ــاء  ــق والإب والعسكرة  التسليح 

ظاهرة  تعد  الخطوة  هذه  بأن  منوها  النجدة، 

حضارية. 

الداخلية، هيأ منذ  وكشف بوهان، عن أن وزير 

أكثر من سنتين جميع أسباب نجاح هذا القرار، 

عجلات  توفير  خلال  من  الأمني  المستوى  على 

بشكل  عناصر  وتدريب  وتأهيل  وتسليح  حديثة 

الاجتماعي  المستوى  عن  فضلا  ــال،  وع مهني 

الوزارة  أن  مبينا  المواطنين،  مع  التعامل  وكيفية 

تسعى إلى إكمال تطبيق الأمن المناطقي بأفضل 

 صورة وبأسلوب جديد لم يعهده الشارع العراقي 

منذ عقود.

النواب  مجلس  يستعد  التوقف،  من  فترة  بعد 

المقبل،  الأسبوع  خــلال  جلساته  لاستئناف 

من  عدد  وإقــرار  لمناقشة  واسع  ترقب  وسط 

تمس  والتي  حسمها،  تأخر  التي  القوانين 

والقطاعات  الاجتماعية  الشرائح  مختلف 

الحيوية في البلاد.  

الأسبوع  انطلاقها  ح 
ّ

المرج الجلسات  وتأتي 

المقبل، في ظل تحديات كبيرة تواجه العملية 

بضرورة  المطالبات  تزايدت  إذ  التشريعية، 

سابقة،  دورات  منذ  العالقة  القوانين  تمرير 

في  مباشر  بشكل  تؤثر  التي  القوانين  سيما  لا 

والخدمية.  والسياسية  الاقتصادية  الأوضاع 

أكد  سليمان،  شريف  النواب،  مجلس  عضو 

لديه  "المجلس  أن  لـ"الصباح"،  حديث  في 

إلى  تحتاج  التي  المهمة  القوانين  من  العديد 

توافق سياسي  أن يكون هناك  ونتمنى  إقرار، 

التي  الأساسية  القوانين  تمرير  في  يسهم 

بين  "من  أن  وأضــاف،  المواطنون".  ينتظرها 

والغاز)  النفط  (قانون  القوانين  هذه  أبرز 

لكونه  الستراتيجية،  القوانين  من  عد 
ُ

ي الذي 

آليات  ويوضح  النفطية  الثروة  إدارة  ينظم 

(تعديل  إلــى  بالإضافة  الإيــــرادات،  توزيع 

قانون التقاعد) الذي يشمل فئات واسعة من 

(المحكمة  وقانوني  والمتقاعدين،  الموظفين 

الاتحادية) و(مجلس الاتحاد) اللذين يعدان 

طبيعة  تحدد  التي  الدستورية  القوانين  من 

البلاد".  في  والتشريعي  القضائي  العمل 

وتابع سليمان: أن "هناك قوانين تمت قراءتها 

ويجب  ثانية،  قـــراءة  وأخـــرى  ــى  أول قـــراءة 

لضمان  لها  التشريعية  الإجراءات  استكمال 

حقوق  (قانون  ومنها  التنفيذ،  حيز  دخولها 

و(قانون  أولى،  قراءة  قرئ  الذي  المكونات) 

لم  ــذي  ال للإيزيديين)  الجماعية  الإبـــادة 

كبرى  أهمية  يمثل  أنه  برغم  الآن،  حتى  قرأ 
ُ

ي

لأبناء المكون الأيزيدي الذين ينتظرونه بفارغ 

الضحايا".  وإنصاف  العدالة  لتحقيق  الصبر 

في  موجودة  القوانين  "هــذه  أن  إلى  ــار،  وأش

في  مطالبات  هناك  وستكون  البرلمان،  أروقة 

الأيام المقبلة للإسراع في إقرارها، بما يخدم 

العامة ويحقق الاستقرار التشريعي  المصلحة 

المطلوب".

ــوزراء،  ال رئيس  مستشار  أكــد 

أن  المفتي،  طــورهــان  الدكتور 

ليس  العراق  في  المائي  الوضع 

من  الإطلاقات  أن  مبينا  سيئاً، 

مذكرة  توقيع  بعد  زادت  تركيا 

تفاهم معها.

إن  لـ"الصباح"،  المفتي  ــال  وق

ولكن  مائي،  فقر  لديه  العراق 

إلى  مشيراً  جفاف،  يوجد  لا 

ستراتيجية  استخدام  مع  أنه 

مائية محكمة واستدامة جيدة، 

ممتازة  بنتيجة  الخروج  يمكن 

عامة،  بصورة  المائي  للوضع 

على  العمل  ضرورة  عن   
ً
فضلا

إعادة تعريف التقويم الزراعي 

والتقييم المطري.

وأضاف المفتي، أنه يمكن العمل 

خلال المدة المقبلة على إدارة ما 

إطلاقات  أو  تدفق  من  موجود 

مائية للعراق، وفي الوقت نفسه 

المحافظة على المياه الجوفية.

أنه  الحكومي،  المستشار  وتابع 

التفاهم  مذكرة  ــول  دخ "بعد 

ودخلت  تركيا  مع  وقعت  التي 

الإطلاقات  فإن  التنفيذ،  حيز 

بكثير  أفضل  أصبحت  المائية 

بنحو  السابق  فــي  كانت  مما 

"استمرار  مــؤكــداً  الضعف"، 

التركي  الجانب  مع  التفاوض 

أفضل  في  المائي  الوضع  ليكون 

حالاته خلال المرحلة المقبلة".

وعلى العكس من الرأي السابق، 

المائي،  بالشأن  الخبير  يــرى 

العراق  أن  المــوســوي،  تحسين 

ضمن  الحمراء  الخطوط  دخل 

للإجهاد  العالمي  التصنيف 

من  أكثر  واستهلاكاته  المائي 

إيراداته.

لـ"الصباح"،  المــوســوي  وقــال 

مرحلة  في  يــزال  لا  العراق  إن 

المتشاطئة  الدول  مع  المحادثات 

مفاوضات  إلى  ترتق  ولم  معه 

مشتركة  لجان  بموجبها  تشكل 

واتفاقيات  حصص  لتخصيص 

على تقاسم المياه.

وأكد أن الخزين المائي الموجود 

بحدود  هو  الحالي  الوقت  في 

استهلك  مكعب،  متر  مليار   20

وتوجد  الشتوية،  للخطة  منها  

ـــات  ــاع درج ــف ــارت ــات ب ــع ــوق ت

الصيف  فصل  فــي  ــرارة  ــح ال

إلى تبخر 5 مليارات  مما يؤدي 

أنه  ــى  إل مشيراً  مكعب،  متر 

دقيقة  إحــصــائــيــة  ــد  ــوج ت لا 

ــادرة  ن ــي  وه الجوفية  للمياه 

تــجــاوز  عليها  ــح  ــب وأص جـــدا 

شح  بسبب  كبير   واســتــخــدام 

الماء.

النيابية  والـــدفـــاع  ـــن  الأم لجنة  كشفت    

لـ"الصباح"، عن التعديلات المقترحة في قانون 

خدمة وتقاعد مجاهدي هيئة الحشد الشعبي، 

بتمديد  الــوزراء  رئيس  صلاحية  ضمنها  ومن 

سن التقاعد.

وأوضح عضو اللجنة علي البنداوي لـ"الصباح"، 

أن "القانون لابد من أن يمر بالدائرة القانونية، 

والدفاع  ــن  الأم لجنة  ــل  داخ عرضه  يتم  ثم 

تتم  إذ  بالقانون،  المعنية  الجهة   باعتبارها 

التعديلات  لملاحظة  اللجنة  ــل  داخ قــراءتــه 

عرض داخل قبة البرلمان".
ُ

والتصويت عليه، ثم ي

أكثر  رض 
ُ

ع وقد  مهم،  القانون  "هذا  أن  وأكد 

ا 
ً

ت عليه، لأنه كان مدرج
َّ

صو
ُ

من مرة، ولكن لم ي

يكن  لم  حينها  والاعتراض  جدلية،  قوانين  مع 

المدة  في  لكن  الأخرى،  القوانين  على  بل  عليه، 

التعديلات  بعض  إلى  الحاجة  ظهرت  الأخيرة 

قضية  مثل  ا، 
ً

سابق انتباه  محل  تكن  لم  التي 

والسن  الحشد  في  وقــادة  المجاهدين   أعمار 

التقاعدية".

القديمة  الصيغة  "وفق  أنه  البنداوي  وأضاف 

فترض إحالة نحو 4000 مجاهد 
ُ

للقانون، كان ي

وأمراء  الحشد،  في  قادة  بينهم  التقاعد،  على 

أن  الحقيقة  لكن  المديريات،  ومــدراء  الألوية، 

على  القادة  هؤلاء  لإحالة  مناسب  غير  الوقت 

المــدة  ــوال  ط الشعبي  الحشد  لأن  التقاعد، 

 في مقاتلة الإرهاب، ولم 
ً

الماضية كان منشغلا

عنهم"،  بــدلاء  لإعــداد  كــافٍ  وقت  هناك  يكن 

السن  بتمديد  يسمح  الأخير  "التعديل  أن  مبيناً 

التقاعدية لمدة ثلاث سنوات، وخلال هذه المدة 

قادة  إعداد  على  الشعبي  الحشد  هيئة  ستعمل 

بدلاء".

يمنح  الجديد  القانوني  "النص  أن  إلى  وأشار 

هيئة  رئيس  من  طلب  على   
ً

بناء الوزراء،  رئيس 

المجاهدين  خدمة  تمديد  صلاحية  الحشد، 

ا 
ً

عام  68 العمر  يتجاوز  إلا  على  سنوات،  ثلاث 

شهدت  الفتوى  "بداية  أن  ا 
ً
مبين أعلى"،  كحد 

وهــذا  الــســن،  فــي  كبار  مجاهدين  انضمام 

لإعداد  الحشد  لهيئة  فرصة  بمثابة  التعديل 

القادة البدلاء".

وبين البنداوي أن "المشمولين بهذا التعديل هم 

من ترى الهيئة الحاجة إلى استمرارهم، سواء 

كانوا قادة أو آمري ألوية أو مقاتلين، وهذا يمنح 

هيئة الحشد الشعبي مرونة في إدارة ملاكاتها 

ا للظروف الحالية".
ً

وفق

أحيا إقليم كردستان العراق، أمس 

 (34) الـ ة 
َّ

الأربعاء، الذكرى السنوي

الــنــظــام   
َّ

ـــد ض آذار  لانــتــفــاضــة 

 المباد.
ِّ

الدكتاتوري

ــة في 
َّ

وكــانــت الــحــكــومــة المــحــلــي

 
ْ

رت
َّ

قــر قد  ة، 
َّ

السليماني محافظة 

جميع  في  الرسميِّ  الــدوام  تعطيل 

مع  بالتزامن  سات 
َّ

والمؤس الدوائر 

 
َّ

 ضد
ْ

ذكرى الانتفاضة التي اندلعت

، إثر جرائم  نظام الاستبداد البعثيِّ

ة التي ارتكبها ذلك 
َّ

الإبادة الجماعي

الأنفال  عمليات  إطــار  في  النظام 

 
ِّ

سيئة الصيت، والقصف الكيمياوي

المواطنين،  آلاف  بحياة  أودى  الذي 

والأطفال،  النساء  من  غالبيتهم 

قرية   (4500) مــن  أكــثــر  وهـــدم 

ة وإنهاء الحياة فيها.
َّ

كردي

رئيس  نائب  استذكر  جهته،  من 

الله  عبد  شاخوان  اب 
ّ

النو مجلس 

 
َّ

ضد  (1991 آذار   5) انتفاضة 

.
ِّ

 والاستبدادي
ِّ

النظام الدكتاتوري

ة المحافظة على التجربة 
َّ

وأكد أهمي

المكتسبات  وحماية  ة 
َّ

الديمقراطي

ة، وضرورة توحيد الجهود 
َّ

الدستوري

ودعم  ة 
َّ

الكردستاني للقوى  والرؤى 

الازدهار  لتحقيق  الرامية  المساعي 

أنحاء  جميع  في  الاستقرار  وتعزيز 

البلاد.
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السوداني  شياع  محمد  حكومة  واجهته  ما  رغم 

على  معقدة  تحديات  مــن  الثقة  منحها  منذ 

المستويين الداخلي والخارجي، فقد رأى مراقبون 

وبرلمانيون أنها حققت مجموعة إنجازات خدمية 

وستراتيجية ودبلوماسية تمكنت من خلالها من 

السياسية  بالعملية  العراقيين  أغلبية  ثقة  إعادة 

طات وفشل الفاعل 
ُّ

التي اهتزت بفعل تراكم تخب

السياسي وما نتج عنه بالمحصلة من سنوات من 

عدم الاستقرار السياسي.

طه  أحمد  النائب  الوطني"  "النهج  كتلة  رئيس 

الربيعي، قال في حديث لـ"الصباح": "لقد نجحت 

ثقة  من  جــزء  استعادة  في  الحالية  الحكومة 

المواطنين بالعملية السياسية، لكنها لا تزال أمام 

اختبار الاستمرارية والتطوير، فالنجاح الحقيقي 

هذه  تحويل  على  الحكومة  قــدرة  بمدى  يقاس 

الخطوات إلى إصلاحات مؤسسية دائمة تضمن 

استقرار العراق على المدى البعيد".

بأن  الربيعي  ــد  أك الــخــارجــي،  مستوى  وعلى 

في  تــوازنــاً  أكثر  سياسة  انتهجت  "الحكومة 

إلى  سعت  حيث  والدولية،  الإقليمية  علاقاتها 

والــجــوار  العربية  الـــدول  مــع  التعاون  تعزيز  

على  فيه  حافظت  الــذي  الوقت  في  الإقليمي، 

الكبرى"،  الدولية  القوى  مع  متوازنة  علاقات 

مبيناً أن "هناك تطورات في الملف الخارجي على 

الجوار،  دول  مع  والتجاري  الاقتصادي  المستوين 

والأمني  السياسي  الملفين  مستوى  على  كذلك 

الخارجي، نجد أن هناك عماً منضبطاً ومنسقاً 

مع دول الإقليم والمنطقة برز في جانب الاعتدال 

السياسي".

الحق  أهل  عصائب  لحركة  العام  الأمــين  وكــان 

برنامج  فــي  ــال  ق قــد  الخزعلي،  قيس  الشيخ 

مه رئيس شبكة الإعلام 
ِّ

قد
ُ

ي "تحت خطين" الذي 

قناة  على  وعــرض  ــادي، 
ّ

ــم ح كريم  الــعــراقــيِّ 

 "حكومة 
َّ

ة يوم الأحد الماضي: إن
َّ

ة الإخباري
َّ

العراقي

 ثقة 
ْ

م خدماتٍ أعادت
ِّ

قد
ُ

 ت
ْ

 أن
ْ

السودانيِّ استطاعت

ة".
َّ

ة السياسي
َّ

الجزء الأكبر من العراقيين بالعملي

حسين  النواب  مجلس  عضو  أشــار  جانبه،  من 

"نجاح  أن  إلــى  لـ"الصباح"،  حديث  في  عــرب، 

الحكومة الحالية بإعادة الثقة للعملية السياسية 

تنفيذ  أولها  معينة،  مواصفات  تحت  يندرج 

الحكومي  البرنامج  خلال  من  الحكومية  الوعود 

وتنفيذ المشاريع الستراتيجية والخدمية".

بأن  يشعر  بــدأ  "المــواطــن  أن  إلــى  ــرب،  ع ولفت 

هنالك شيئاً ملموساً من قِبل الحكومة وبات واقعاً 

في الساحة المحلية الداخلية، على اعتبار أن ملف 

الخدمات بدأ بالتعافي ضمن هذه الفترة، وخلال 

مجتمعة  الحكومة  تفاعلت  الماضيتين  السنتين 

بتقديم  بالخصوص؛  والبلديات  الإعمار  ووزارة 

التطور بخدمات  ة وحقيقية، وأيضاً 
َّ

خدمات جلي

وخطوات وزارتي الصحة والتعليم العالي"، مبيناً 

ثقة  خت 
َّ

رس المتحققة  المنجزات  من  "الكثير  أن 

المواطن بتنفيذ الوعود الحكومية".

بأن  عرب  يؤكد  الخارجي،   
ّ

بالملف يتعلق  ما  وفي 

حقيقي،  بشكل  دوره  يأخذ  بدأ  اليوم  "العراق 

دول  مــع  العلاقة  فــي  مــتــزايــدة  الثقة  وبـــدأت 

الجوار"، موضحاً أن "استقلالية العراق في قراره 

وفسحة  مساحة  أعطته  والسيادي  السياسي 

جة 
ِّ
المتشن العلاقات  أجــواء  لترطيب  العمل  من 

خارج  أو  داخل  تتصارع  كانت  التي  الدول  بين  ما 

 
َّ

ملف منحت  "الحكومة  أن  إلى  وأشار  العراق"، 

ثقة  د 
ّ
ول ما  كبيراً،  اهتماماً  الخارجية  السياسة 

العراق سيكون محوراً حقيقياً  الدى المواطن بأن 

 المشكلات الموجودة سواء كانت داخل العراق 
ِّ

لحل

أو خارجه" .

الستراتيجية  للدراسات  الشرق  "مركز  رئيس 

في  قــال  الأعــرجــي،  مهدي  علي  والمعلومات"، 

حديث لـ"الصباح": إن "رئيس الوزراء محمد شياع 

الداخلي  المحور  في  عمل  وحكومته  السوداني 

التي  الخدمات  ملف  عبر  الاستقرار  تعزيز  على  

المواطن،  ينتظره  مهماً  جانباً  اعتبارها  يمكن 

من  الضغوطات  من  العديد  يتجاوز  أن  واستطاع 

أجل خلق بيئة داخلية أكثر استقراراً من النواحي 

الاقتصادية والأمنية خدمة للصالح العام". 

وأضاف، أنه "في المجمل؛ يمكن القول إن هناك 

شهدنا  حيث  الخدمات،   
ِّ

ملف في  نسبياً  تقدماً 

والصحة  والمياه  الكهرباء  قطاعات  في  نقلات 

والتعليم".

أن  الجميع  على  يخفى  لا  كما    " الأعرجي:  وتابع 

بين  التوترات  تقليل  في   كبيراً  دوراً  للسوداني 

القوى السياسية والفصائل المسلحة، مما وفر بيئة 

أكثر استقراراً في الجانب الأمني، حيث لم نشهد 

وغيرها"،  الدبلوماسية  للبعثات  استهدافات 

وأضاف: "بكل واقعية استطاع السوداني أن يرسم 

خارطة أمنية ناجحة لم يكن لها وجود في الملف 

الأمني السابق في العراق منذ 2003".

سيف  الدكتور  السياسي،  الشأن  في  المحلل  أما 

السعدي، فقال في حديث لـ"الصباح": إن "حكومة 

السوداني عملت في ظل ظروف وتحديات كبيرة 

ولكنها  وخارجية،  داخلية  البلد،  بها   
ُّ

ويمر  
َّ

مر

على  ومنجزات  واجبات  تحقق  أن  استطاعت 

المنهاج  فقرات  تطبيق  طريق  عن  الواقع  أرض 

الوزاري، والأهم من ذلك تقريب وجهات النظر 

أكثر  في  السياسية  الفواعل  بين  ما  المتباينة 

حالة  على  الشيء  هــذا  وانعكس  مناسبة،  من 

الاستقرار السياسي والذي نتج عنه تحقيق منجز 

بالمشاريع والبنى التحتية في بغداد".

وأشار السعدي، إلى أن "نجاح حكومة السوداني 

جميع  من  واحدة  مسافة  على  الوقوف  في  يكمن 

إدارة  (ائــتــلاف  ضمن  السياسية  ـــراف  الأط

دعم  طريق  عن  ى 
ّ
يتجل الشيء  وهذا  الدولة)، 

الداخلية  السوداني  لخطوات  الأطــراف  هــذه 

والخارجية."

 

2003

* مشروع مجسر الطوبجي
* مشروع مجسر الطلائع

* مشروع ربط طريق محمد القاسم بطريق 
بغداد - كركوك

* مشروع ساحة النسور الانتهاء من نفق 
رقم 4 ونفق رقم 5 قبل منتصف العام 

* إنجاز جسر الجادرية الثاني
* إنجاز جسر الصرافية الثاني

* إنجاز جسر غزة 

* جسر حمرين في ديالى بطول يتجاوز 
7 كيلومترات 

* طريق بغداد - كركوك بطول 400 كم
* المرحلة الأولى من طريق الحجِّ البري في 

النجف الأشرف بطول 50 كم
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في  السكنية  الوحدات  وضوابط  أسعار  لتحديد  المشكلة  اللجنة  تعكف 

الصدد،  بهذا  النهائية  والتعليمات  اللمسات  وضع  على  الجديدة،  المدن 

في وقت اقترحت فيه وزارة الإعمار مبلغ 900 ألف دينار للمتر المربع. 

وقال رئيس هيئة المدن الجديدة في الوزارة حامد عبد حمد لـ"الصباح": 

كالإعمار  العلاقة  ذات  الجهات  جميع  تضم  مشكلة  لجنة  هناك  إن 

بغداد  في  الاستثمار  هيئات  رؤساء  وكذلك  بغداد،  وأمانة  والتخطيط 

الوحدات  في  السكن  وكلف  ومعايير  محددات  لوضع  والمحافظات، 

السكنية للمدن الجديدة.

وأشار إلى أن اللجنة عقدت اجتماعا من أجل إقرار تعليمات نهائية تنص 

الضوابط  وبقية  الجديدة،  المدن  مشروع  في  السكن  أسعار  تحديد  على 

التي تخص الحصول على الوحدات السكنية فيها. 

المجمعات  إلى  البلد  حاجة  الاعتبار  بنظر  تأخذ  اللجنة  أن  حمد  وبين 

السكنية، سواء في بغداد أو المحافظات، والتقليل من العبء الذي يواجه 

المواطن الراغب بالحصول على سكن، فضلا عن مراعاة خصوصية كل 

محافظة والوضع المعاشي فيها. 

من  يتم  طريق  خارطة  بمثابة  ستكون  والمحددات  المعايير  هذه  أن  وتابع 

خلالها تنظيم جميع الفعاليات التي تخص السكن.

وأوضح حمد، أن الهيئة ألزمت جميع الشركات الاستثمارية التي تسلمت 

الخدمات  وكذلك  التحتية،  البنى  بتوفير  الجديدة،  المدن  في  مشاريع 

الطرق  عن  فضلا  والمستشفيات،  والمــدارس  والاقتصادية  التجارية 

ووسائل النقل لتكون مدنا مستقلة بحد ذاتها.

وأشار إلى أن اللجنة أكدت على ضرورة تحديد ربح ملائم للمستثمر بما 

السكنية،  الوحدة  الخدمات ولا يرفع سعر  يغطي جزءا بسيطا من هذه 

منوها بأن الوزارة اقترحت للجنة أن يكون سعر الوحدة 900 ألف دينار 

الإضافية  والخدمات  والموقع  المساحة  وبحسب  المربع  للمتر  أدنى  كحد 

من  سيكون  المدن  هذه  في  الاستثمار  أن  لاسيما  المستثمر،  يوفرها  التي 

تعزز  أخرى  خدمات  إضافة  من  المستثمرين  يمكن  الذي  المنتج  النوع 

مكانة وأهمية المدينة الاقتصادية، لتكون جاذبة لفرص العمل والمشاريع 

للساكنين فيها.

الضوابط  رفع  سيتم  إذ  الدراسة،  قيد  يزال  لا  الموضوع  أن  حمد  وذكر 

والأسعار إلى الأمانة العامة لمجلس الوزراء حال البت فيها لاتخاذ اللازم 

بشأنها.

900

 

أكد المستشفى البيطري في النجف تراجع الإصابات 

بمرض الحمى القلاعية بين المواشي في المحافظة. 

كريم  مــؤيــد  ــور  ــت ــدك ال المستشفى  مــديــر  ـــال  وق

من  تمكنت  البيطرة  مــلاكــات  إن  لـــ"الــصــبــاح": 

أم  وهي  فقط،  بمنطقتين  الإصابة  بؤر  محاصرة 

 خشم في المناذرة وناحية الحرية، ووفرت العلاجات 

اللازمة. 

امتناع  هو  الإصابات  ظهور  أسباب  أحد  أن  وأوضح 

مربي المواشي عن تلقيح حيواناتهم، لافتا إلى تنفيذ 

نسبة  فيها  بلغت  الماضي  العام  خلال  تلقيح  حملة 

على  تظهر  الذين  هم  وهــؤلاء  بالمئة،   20 الممتنعين 

مواشيهم حالات الإصابة القوية والهلاكات. 

لانتشار  الأخــرى  الأسباب  من  أن  كريم،  وأضــاف 

دون  مــن  والــشــراء  البيع  عمليات  هــي  ـــراض  الأم

مؤكداً  والمحافظات،  المناطق  بين  والتنقل  ضوابط، 

السابقة  الأعــوام  من  أقل  العام  هذا  الإصابات  أن 

ولم تتجاوز نسبة 1 ٪ ، إذ تم تسجيل نحو 150 حالة، 

بينما شهد العام 2023 ما يقارب ثمانية آلاف إصابة 

معظمها تتركز في الجاموس.

من  ــى  الأول المرحلة  انطلاق  بغداد  أمانة  أعلنت 

الأعمال التنفيذية لمشروع (غابات بغداد المستدامة) 

على أرض معسكر الرشيد.

وذكرت الأمانة في بيان صحفي، أن الشركة المنفذة 

التربة،  واستبدال  الأنقاض  إزالــة  أعمال  باشرت 

ا لإنشاء تلال خضراء وشلالات وممرات مائية 
ً

تمهيد

خضراء  رئة  المشروع  يجعل  مما  الطبيعة،  تحاكي 

جديدة ووجهة سياحية لأهالي العاصمة.

في  نوعية  نقلة  يشكل  المشروع  هــذا  أن  وأضافت 

التنمية المستدامة، وأصبح واقعا على الأرض بسبب 

البيئة  تحسين  بهدف  تنفيذه،  على  الحكومة  إصرار 

والتصدي لتحديات التغير المناخي والتلوث.

وأوضحت أن المشروع يضم 28 غابة متنوعة الأنشطة، 

والترفيه  والأطفال  والفنون  الثقافة  غابة  تشمل 

والسيدات والتكنولوجيا والابتكار والرياضة واللياقة 

الغابة  وقرية  الوطني  الجناح  إلى  إضافة  البدنية، 

عملاقة  اصطناعية  بحيرة  يتضمن  كما  العالمية، 

بمساحة 1.5 مليون متر مربع، تتخللها قنوات مائية، 

المسرح،  مثل  وثقافية،  ترفيهية  مرافق  جانب  إلى 

والمتحف، والسينما، والمرافق الرياضية.

باشرت مفتشية آثار نينوى، تنفيذ (بارك شمس) 

السياحي الأثري في مدينة الموصل.

إن  لـ"الصباح":  الليلة  رويد  المفتشية  مدير  وقال 

المشروع يقع في قلب الموصل، إذ يلتف حول سور 

نينوى الأثري وبوابة الإله شمس.

وأضاف أن المشروع يعد نقلة نوعية في الحفاظ 

لأحد  تنفيذ  وهو  وتنميتها،  الأثرية  المواقع  على 

المواقع  بتطوير  الخاصة  (اليونسكو)  قانون  بنود 

التراث  على  الحفاظ  مع  يتماشى  بما  الأثرية 

الثقافي والتاريخي.

لسكان  متنفساً  سيوفر  المــشــروع  أن  وأوضـــح 

المدينة، ويمثل خطوة مهمة في تعزيز العلاقة بين 

أنه سيتم  إلى  الثقافي، مشيراً  والموروث  المواطن 

إتمام  بعد  للبارك  المحاذي  الأثري  السور  تطوير 

عليه  الحفاظ  يضمن  بما  اللازمة،  الكشوفات 

كجزء من تاريخ الموصل.

الوعي  ـــادة  زي على  يشجع  ــروع  ــش الم أن  ــين  وب

على  والزوار  المواطنين  لدى  والثقافي  السياحي 

والتراث  للسياحة  مهمة  إضافة  ويعد  سواء،  حد 

في المدينة. 

الحلول  لإيجاد  والنفط  الكهرباء  ــا  وزارت تنسق 

بسماية،  محطة  عمل  توقف  بتلافي  الكفيلة 

الإيراني،  الغاز  استيراد  إيقاف  قرار  بعد  لاسيما 

وأهمية توفير الكميات الكافية من مادة (الكاز) 

لتشغيلها.

وقال المتحدث الرسمي باسم الوزارة أحمد موسى 

لـ"الصباح": إن محطة بسماية تعتمد في تشغيلها 

على  الغاز الإيراني، وكذلك (الكاز) كمادة بديلة. 

المدفوعة  الإيراني  الغاز  من  جزء  نقل  إلى  وأشار 

محطة  إلى  الجنوبية  المناطق  من  سابقا  تكاليفه 

بسماية، من أجل استمرار تشغيلها وعدم توقفها 

لحين إيجاد حلول تديم عملها.

للمحطة  التوليدية  الــوحــدات  بــأن  موسى  ــوه  ون

الغاز  استيراد  إيقاف  قــرار  بعد  كثيرا  ستتأثر 

على  الحصول  عدم  حال  في  وكذلك  الإيراني، 

وزارة  توفره  الــذي  (الــكــاز)  من  كافية  كميات 

إلى  مشيرا  المحطة،  لتشغيل  بديلة  كمادة  النفط 

النفطية  الجهات  بها  تقوم  اجتهادات  هناك  أن 

حصص  إلى  يحتاج  ذلك  أن  إلا  (الكاز)،  لتوفير 

يجري تجهيزها بشكل دائمي. 

وتابع أن محطة كهرباء بسماية تعد من المحطات 

بنحو  الكهربائية  المنظومة  ترفد  التي  الكبيرة 

بين  العمل  إلى  لافتا  ميغاواط،   500 و  آلاف  أربعة 

وزارتي الكهرباء والنفط من أجل تعويض النقص 

بالغاز الإيراني، لتشغيل وحدات الإنتاج في عموم 

المحطات.

تعتزم وزارة الزراعة إصدار تعليمات 

خطواتها  ضمن  ميسرة  ــراءات  وإج

لتفعيل صندوق الإقراض الزراعي.      

الــوزارة  في  الإداري  الوكيل  ــال  وق

ــور مــهــدي ســهــر الــجــبــوري  ــت ــدك ال

على  تعمل  الــوزارة  إن  لـ"الصباح": 

الزراعي  ــراض  الإق صندوق  تفعيل 

لقانون رقم 28 لسنة  الميسر استنادا 

2009 المعدل.

اجتماعات  تعقد  الوزارة  أن  وأضاف 

المختصة  الــلــجــان  ــع  م مــتــواصــلــة 

لغرض  الصندوق،  إدارة  ومجلس 

دعم  على  تركز  تعليمات  إصـــدار 

والعاملين  والــفــلاحــين  ــين  ــزارع الم

ــــي، وتــقــديــم  ــــزراع ــاع ال ــط ــق ــال ب

المشاريع  إقــامــة  لغرض  الــقــروض 

التسويق  نشاطات  ودعم  الزراعية، 

المنتجات  تصنيع  ومشاريع  الزراعي، 

والصناعات التحويلية.

تقسم  القروض  أن  الجبوري  وبــين 

والصغيرة،  المتوسطة  نوعين؛  إلــى 

ـ  (عام  بين  تسديدها  مدة  وتتراوح 

طبيعة  ووفق  بالآجل،  أعوام  عشرة) 

التعليمات  أن  ــدا  ــؤك م المـــشـــروع، 

وميسرة  سهلة  ستكون  والإجــراءات 

تنفيذ  عــلــى  المـــزارعـــين  لتشجيع 

والحيواني،  النباتي  الإنتاج  مشاريع 

وشراء  الحديثة  التكنولوجيا  وتبني 

وإقــامــة  ــة،  ــي ــزراع ال المستلزمات 

المشاريع الحيوانية.

ولفت إلى أن الوزارة أبرمت مذكرات 

تفاهم مع الجهات التركية والأردنية 

والمصرية، تركزت على مجال الإنتاج 

الحيواني وتبادل الشهادات الصحية 

ــاح بــاســتــيــراد  ــم ــس الــبــيــطــريــة وال

عن  فضلا  الحيوانية،  المنتجات 

ــالآلات  ب متخصصة  ألمانية  شركة 

الزراعية وصيانتها، إذ يرغب العراق 

الأدوات  وبيع  لصيانة  مراكز  بافتتاح 

الحاصدات  أن  لاسيما  الاحتياطية، 

التي يستخدمها المزارعون من منشأ 

ألماني. 

مشاركة  على  بالعمل  الجبوري  ونوه 

الاستثمار  مجال  في  العربية  الدول 

وإيجاد  الخبرات،  وتبادل  الزراعي 

المحلية،  للمنتجات  تسويقية  فرص 

واستيراد المكننة والأجهزة الحديثة، 

بلدان  تشجيع  سيتم  أنه  إلى  مشيرا 

المشاريع  في  الاستثمار  على  العالم 

الاستثمار  ملتقى  خــلال  الزراعية 

الوطني الأول الذي سيعقد بالتزامن 

عشر  السادس  الزراعي  الأسبوع  مع 

سيتم  إذ  المقبل،  نيسان   20  -  15 من 

النباتية  الاستثمارية  الفرص  عرض 

الزراعية  والمشاريع  والحيوانية، 

الاستثمارية المنفذة، بمشاركة دائرة 

مع  وبالتنسيق  الزراعي،  الاستثمار 

عن  فضلا  الوطنية،  الاستثمار  هيئة 

مجال  في  الدولة  عقارات  مشاركة 

عقود الأراضي. 

الحالي  العام  نهاية  بأن  النقل  وزارة  أفادت 

من  الأكبر  الجزء  لتحقيق  الوصول  ستشهد 

الطائر  عن  ــي  الأوروب الحظر  رفع  متطلبات 

الأخضر.

ميثم  للوزارة  الإعلامي  المكتب  مدير  وقــال 

الصافي لـ"الصباح": إن أولى خطوات الوزارة 

في ملف رفع الحظر 

خلال  كانت  الجوية،  الخطوط  عن  الأوروبــي 

عدد  بين  لقاء  عقد  خلال  من   ،2023 العام 

الجوي  للنقل  الدولي  الاتحاد  مسؤولي  من 

(الاياتا) ووزير النقل رزاق السعداوي. 

آلية لرفع الحظر، إذ  اللقاء حدد  وأضاف أن 

تنفيذها  على  بالعمل  الجوية  الخطوط  قامت 

من خلال مشاريع تطويرية وأنظمة تشغيلية، 

مع تشكيل لجنة برئاسة وزير النقل وعضوية 

الطيران  مجال  فــي  المختصين  مــن  فريق 

متقدمة  لخطوات  الوصول  أثمرت  المدني، 

بهذا الشأن.

تقويمية  إجراءات  تنفيذ  إلى  الصافي  وأشار 

الاتحاد  مع  استشاري  عقد  توقيع  أبــرزهــا 

الخطوة  هــذه  وتعد  الــجــوي،  للنقل  الــدولــي 

الحظر  ــع  رف متطلبات  لاستيفاء  الثانية 

التدقيقية،  (الايوتا)  شهادة   على  والحصول 

الثالث  البلد  مشغل  شهادة  على  الحصول  ثم 

التي تسهم بتعزيز مستوى السلامة في شركة 

الخطوط الجوية. 

وأوضح أن أسباب الحظر تمثلت بملاحظات 

الأوروبية،  السلامة  منظمة  قبل  من  مسجلة 

استقبال  شهدت  الماضية  ــام  الأي أن  مبينا 

السوداني  شياع  محمد  الوزراء  مجلس  رئيس 

الدولي  الاتحاد  أعضاء  من  عددا  يضم  وفدا 

الجوية  الخطوط  إجــراءات  لبحث  (الاياتا) 

الآلية  تنفيذ  ونسب  بالحظر،  يتعلق  بما 

المحددة، ومناقشة تطبيق الأتمتة الإلكترونية 

وتطوير  الــجــويــة  الــخــطــوط  ـــدرات  ق ورفـــع 

الخدمات  بمستوى  ــاء  ــق والارت ملاكاتها، 

المقدمة للمسافرين.

أن  أكد  (الايــاتــا)  فريق  أن  الصافي،  وتابع 

نسبة إنجاز الخطة التصحيحية لوزارة النقل 

أهم  بــأن  منوها  بالمئة،    56 لنسبة  وصلت 

الجوية،  الخطوط  تنفذها  التي  المتطلبات 

من  السلامة  لإدارة  متكامل  نظام  اعتماد 

خلال البرامج المطلوبة، وتطوير نظام مراقبة 

أداء الطيران وتحسين نظام توكيد الجودة.

وصلت  الــجــويــة  الــخــطــوط  أن  إلـــى  ولــفــت 

الحقيبة  نظام  تطبيق  من  النهائية  للمراحل 

في  العالمية  الأنظمة  واستخدام  الإلكترونية، 

برنامج  على  والسيطرة  التخطيط  مجال 

التعاقد  ــن  ع فضلا  ــرات،  ــائ ــط ال صيانة 

مجال  في  متخصصة  أجنبية  شركات  مع 

واستقدام  والشحن  ــة  الأرضــي الــخــدمــات 

لسد  الجوية  الطواقم  من  المطلوبة  الأعــداد 

الحالي  العام  نهاية  أن  موضحا  النقص، 

متطلبات  من  الأكبر  الجزء  استيفاء  ستشهد 

في  جديدة  لمرحلة  والانتقال  الدولي  الاتحاد 

مجال الإجراءات التصحيحية.
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بقاء  أن  إلــى  الله،  حــزب  أشــار 

قوات العدو الصهيوني على أرض 

الاتفاق   على  انقلاب  هو  لبنان 

مسؤوليات  تحمل  يستدعي  ما 

الخطر،  هذا  لمواجهة  استثنائية 

رة 
ّ

مسي فيه  استهدفت  وقت  في 

قرب  مدنية  سيارة  صهيونية 

بينما  الــنــاقــورة  رأس  منطقة 

ــاح أمــس  ــب ــقــت أخــــرى ص
ّ
حــل

جداً  منخفض   
ٍّ

علو على  الأربعاء 

القليعة،  مرجعيون،  سهل  فوق: 

جنوب  في  والخيام  الملوك  برج 

البلاد.

ـــوفـــاء  ــو كــتــلــة "ال ــض وقـــــال ع

فياض:  علي  النائب  للمقاومة" 

على  يعمل  الصهيوني  "العدو  إن 

محاذاة  على  ســوريــا،  تقسيم 

بأن  منه   
ً
أملا الشرقية،  حدودنا 

تنتقل هذه العدوى إلى لبنان".

مطالبة  "الحكومة  أن  وأضاف، 

وخطابها  متابعتها  مستوى  برفع 

إعادة  إلى   
ً
وصــولا واتصالاتها، 

من  يستوجب  وما  الموقف  تقييم 

الصهيوني  العدو  لأن  إجراءات، 

بضوء  أرضنا  في  باقٍ  إنه  يقول 

نقول  أننا  إلا  أميركي؛  أخضر 

هو  أرضنا  على  العدو  بقاء  إن 

الأمــر  ــاق،  ــف الات على  انــقــلاب 

الذي يرتب مسؤوليات استثنائية 

ــة هــذا  ــه ــواج ــان، لم ــن ــب ــى ل  عــل

الخطر".

مطالبة  "الحكومة  أن  ورأى، 

إعادة  عملية  وتسريع  بتحريك 

ــن أي  الإعــمــار وتــحــريــرهــا م

في  ــاء  ج كما  سياسية  شــروط 

أن  إلى  مشيراً  الــوزاري"،  بيانها 

مواقف  يطلق  ـــوزراء،  ال "بعض 

ــوزاري  ال البيان  مع  تنسجم  لا 

للحكومة،  المعلنة  السياسات  ولا 

البعض  وهذا  ملاحظاتنا،  رغم 

ذ 
ّ
وينف حــســابــه)  على  (فــاتــح 

أجندة  ولــيــس  حزبية  أجــنــدة 

أن  حين  في  اللبنانية،  الــدولــة 

لأحد،  ملكاً  ليست  الدولة  هذه 

لا لرئيس أو وزير أو حزب، هذه 

دولة اللبنانيين جميعاً".

"في  أننا  على  فــيــاض،  وشــدد 

الصهيوني  الاحــتــلال  مواجهة 

الذي  التقسيمي  المشروع  وعودة 

يسعى إليه، نتمسك بوحدة لبنان 

التي سندافع عنها حتى النهاية، 

شعبه  ووحدة  لبنان  سيادة  وإن 

وأرضه ودولته وحريته وكرامته، 

هي ثوابت قدمنا في سبيلها على 

آلاف  السنوات  من  عقود  مدى 

عند  ثابتون  ونحن  الــشــهــداء، 

هذه  في  وماضون  المواقف  هذه 

الوجهة مهما غلت التضحيات".

الكيان  الأثناء، استمر جيش  في 

وقف  لاتفاق  بخروقه  الصهيوني 

استهدفت  حيث  النار،  إطــلاق 

مدنية  سيارة  صهيونية  رة 
ّ

مسي

الناقورة،  رأس  منطقة  قــرب 

رة 
ّ

مسي أمس  صباح  حلقت  كما 

منخفض  علو  على  صهيونية 

ـــداً فـــوق ســهــل مــرجــعــيــون،  ج

والخيام  الملوك  بــرج  القليعة، 

ألقت  حين  في  لبنان،  جنوب  في 

صوتية  معادية قنبلة  رة 
ّ

مسي

الطريق  على  مواطن  في اتجاه 

كفر إلى  النحاس  تل  من   المؤدية 

كلا.

إلى أشار النائب ميشال ضاهر، 

"الرئيس جوزيف  إلى أن حضور 

يعيد  العربية  القمة  فــي  ــون  ع

على  الطبيعي  موقعه  إلى  لبنان 

على  بتأكيده  العربية،  الساحة 

سيادة لبنان واستقلالية قراره"، 

أنــه "مــوقــف وطني  إلــى  لافــتــاً 

لدولة  اللبنانيين  تطلعات  يعكس 

العربية  علاقاتها  تحترم  قوية 

أنه  ــد  وأك سيادتها"،  ن 
ّ

وتحص

" حضور قوي ورسالة واضحة أن 

صراعات  ساحة  يكون  لن  لبنان 

ــــة شـــراكـــة واحـــتـــرام  بـــل دول

 تعبيره.
ِّ

متبادل"، على حد

اللبناني  الــرئــيــس  وعـــاد  ــذا  ه

بعد  بيروت،  إلى  عون  جوزيف 

العربية  القمة  فــي  مشاركته 

القاهرة،  المصرية  بالعاصمة 

ــة  ــي ــارج ــخ يـــرافـــقـــه وزيـــــر ال

ووفــد  رجــي  يوسف  والمغتربين 

رسمي.

للقمة  الختامي  البيان  وكــان 

ــي اخــتــتــمــت في  ــت الــعــربــيــة ال

عون،  الرئيس  بحضور  القاهرة 

اتفاق  تطبيق  ــرورة  "ض أكد  قد 

لبنان  فــي  الــنــار  ــف إطـــلاق  وق

بقرار  والالــتــزام  بنوده  بجميع 

مجلس الأمن رقم 1701، وإدانة 

لهما،  الصهيونية  الــخــروق 

الصهيوني  الــكــيــان  ومطالبة 

لبنان  من  الكامل  بالانسحاب 

دولياً،  بها  المعترف  الحدود  إلى 

في  المعتقلين  الأســرى  وبتسليم 

إلى  والــعــودة  الأخــيــرة  الحرب 

اتفاقية  بمندرجات  ــتــزام  الال

ــين لــبــنــان والــكــيــان  الــهــدنــة ب

الصهيوني لعام 1949، والوقوف 

وأمنها  اللبنانية  الجمهورية  مع 

واستقرارها وسيادتها".

حجم  هو  استثنائياً  العربية  القمة  مؤتمر  يجعل  ما 

التحديات، وطبيعة الأخطار التي تواجه صياغة موقف 

عربي فاعل، وضاغط في سياق متغيرات الواقع العربي. 

فما جرى بعد أحداث غزة ولبنان وسوريا وضع الجميع 

أو  الوقوف ببرودة،  أمام رهانات معقدة، من الصعب 

بتماهل وتأجيلٍ إزاءها، لأن مفارقات السياسة الدولية 

وضعت الشرق الأوسط أمام لحظات تاريخية ساخنة 

 
ُّ

تخص حقيقية،  إجــراءات  اتخاذ  تتطلب  وسريعة، 

مثلما  والاقتصادية،  والأمنية  السياسية  التحديات 

 واقعاً يستدعي اتخاذ موقف عربي واضح إزاء 
ُّ

تخص

ما يجري في غزة، وفي الجنوب السوري واللبناني، لما 

 
ّ

في ذلك من أخطار تواجه الأمن القومي العربي، وتحد

ومواجهة  النار،  إطلاق  وقف  تثبيت  على  القدرة  من 

العدوان،   
ِّ

شن إعادة  في  وتهديداته  الصهيوني  "الغلو" 

الفلسطينيين  تهجير  لمشروع  فعالة  مناقشةٍ   
ّ

أي وعلى 

من قطاع غزة.

الحقيقي  الخيار  هــو  حقيقية  حــلــول  عــن  البحث 

تتجاوز  إجرائية،  مواقف  على  والاتفاق  للمواجهة، 

للدبلوماسية  وتعطي  العربية،  العربية  الخلافات 

وضع  على  للعمل  دعوة  عبر  القوة،  من  جرعة  العربية 

عدوانه  في  الصهيوني،  الاستهتار  حقائق  أمام  العالم 

نحو  حقيقي  توجه   
ّ

أي منع  وفي  المستمرة،  وتهديداته 

عما  النظر  فبقطع  واسع،  دولي  وبدعم  غزة،  إعمار 

العرب،  والملوك  الرؤساء  عليه  سيتفق  وما  سيحدث، 

أمراً  أصبحت  السياسية  الواقعية  إلى  الحاجة  فإن 

العربي  العقل   " عقدة   
ِّ

فك إلى  ودافعاً  اً، 
ّ

ــار وق لازمــاً 

 
ِّ

لفك خياراً  الواقعية  تلك  يجعل  نحوٍ  وعلى  المهزوم" 

دناه 
ّ

تعو فما  والسياسات،  والأفكار  المواقف  اشتباك 

وإلى  مراجعة  إلى  يحتاج  العربية  المؤتمرات  تاريخ  مع 

العربية، بدءاً من  وإلى صياغات فاعلة للأسئلة  نقد، 

بسؤال  انتهاء  وليس  اتي، 
ّ

والهوي الثقافي  الأمن  سؤال 

وبتحديات  والتنوير  والحداثة  بالتاريخ،  الأمة  علاقة 

المستقبل، فما يقوم به الكيان الصهيوني من سياسات 

العربية  للجغرافيا  تهديد  ومن  واستيطانية،  احتلالية 

يكشف عن أهداف خطيرة، تعمل على تقويض السلم 

ع الثقافي 
ُّ

الأهلي الإقليمي من جانب، وإلى تحويل التنو

في المنطقة إلى جماعات متناحرة، وإلى مسوخٍ ثقافية 

والقومية  الطائفية  الداخلية  الصراعات  فيها  تتكرس 

من جانب آخر.

الحاجة إلى إعادة توصيف مؤتمرات القمة هو الرهان 

التنسيق  وعلى  النقدية،  وفاعليتها  المواقف  ة 
ّ

جد على 

الأمن  في  حقيقي  هو  ما   
ُّ

تخص مشتركة  أهداف  نحو 

الأمن،  هذا  حماية   
ّ

يخص ــذي  وال العربي،  القومي 

وربما  المؤجلة،  الــقــرارات  من  بكثير  النظر  ــادة  وإع

المنسية، وباتجاه خلق بيئات سياسية آمنة، بعيدة عن 

صناعة الأزمات والحروب الصغيرة، وعلى نحو يسمح 

للدبلوماسية العربية بأن تكون فاعلة في إعادة صياغة 

علاقة  ومن  المصيرية،  قضايانا  من  الدولي  الموقف 

أمننا القومي بالأمن الدولي.

في  الأعــلــى  المــرشــد  مستشار  طالب 

أكبر  علي  الــدولــيــة،  للشؤون  إيـــران 

بالالتزام  الأتراك  "المسؤولين  ولايتي، 

بالآداب الدبلوماسية".

ـــي تــصــريــحــات  وقـــــال ولايـــتـــي، ف

ذات  قوية  دولة  "إيران  إن  تلفزيونية، 

إلى  دائــمــاً  تسعى  عريقة  حــضــارة 

الإقليمي"،  والتعاون  ــن  الأم تحقيق 

مشدداً على ضرورة تحذير تركيا من 

المبالغات،  أمام  تصمت  لن  إيران  أن 

المسؤولين  بعض  "عــلــى  أن  مضيفاً 

الأتراك أن يعلموا أن تكرار الادعاءات 

يساعد  لن  والتدخلية  الواقعية  غير 

من  حــال  بــأي  الثنائية  الــعــلاقــات 

أن  أثبت  التاريخ  أن  مؤكداً  الأحــوال"، 

بمبادئها  ملتزمة  دائماً  كانت  إيــران 

أي  على  مناسب  بشكل   
ُّ
ــرد ت ــوف  وس

إهانة.

وزارة  اســتــدعــاء  غـــداة  ذلــك  يــأتــي 

الخارجية الإيرانية، سفير تركيا لديها 

على خلفية التصريحات الأخيرة لوزير 

الخارجية التركي هاكان فيدان، خلال 

إيران  نهج  فيها  تناول  متلفزة،  مقابلة 

في التعامل مع الصراعات الإقليمية.

طهران  اعتماد  أن  من  فيدان  ر 
ّ
وحــذ

بالوكالة"  "الميليشيات  اها 
ّ

سم ما  على 

إن  وقال:  الأجل،  طويلة  مخاطر  يشكل 

الصراعات  إدارة  في  إيران  "سياسة 

وفرت  الميليشيات  خلال  من  الإقليمية 

لها مكاسب، ولكن بتكلفة كبيرة"، وفقاً 

  ."Turkey Today"  لموقع

واقترح أن "تعيد إيران النظر في هذا 

أعبائها  زيــادة  إلى  أدى  لأنه  النهج، 

"لقد  مضيفاً:  والسياسية"،  المالية 

بالكثير  التضحية  إلى  إيران  اضطرت 

(بلدين  فــي  نفوذها  على  للحفاظ 

معينين)".

ألــقــى الــرئــيــس الأمــيــركــي دونــالــد 

الثلاثاء،  الأول  ــس  أم ليل  تــرامــب، 

دقيقة،  و40  ساعة  استغرق  خطاباً 

على  خــطــاب  أطـــول  بــذلــك  ليصبح 

خلال  أميركي  رئيس  يلقيه  الإطــلاق 

جلسة مشتركة للكونغرس.

أمــام  خطابه  فــي  ــب،  ــرام ت وهــاجــم 

الأمــيــركــيــة  الإدارة  ــرس،  ــغ ــون ــك ال

ي 
ّ
 إياها مسؤولية ترد

ً
لا

ّ
السابقة، محم

معدل  وارتفاع  الاقتصادية  الأوضــاع 

استعرض،  كما  البلاد،  في  التضخم 

الإشكالية  العناوين  مع  للتعامل  رؤيته 

الأميركية  الساحة  على  المطروحة 

إلى  الأوكرانية   - الروسية  الحرب  من 

الاقتصاد والهجرة والجندرية.

كلل  "بلا  المستمر  سعيه  ترامب  ــد 
ّ
وأك

أوكرانيا،  في  الوحشي  الصراع  لإنهاء 

الأوكرانيين  أو جرح ملايين  قتل  حيث 

الصراع  ــذا  ه فــي  داعٍ  بــلا  ـــروس  وال

شخص   2000" أن  إلى  وأشار  المروع"، 

بين  الــحــرب  فــي  أســبــوع  كــل  يقتلون 

أوكرانيا وروسيا"، مضيفاً "حان الوقت 

غير  والحرب  والقتل  الجنون  لنوقف 

المنطقية في أوكرانيا".

الإدارة  الأميركي  الرئيس  وانتقد 

المليارات  "مئات  أرسلت  التي  السابقة 

أوكرانيا"،  دفاع  لدعم  الدولارات  من 

إذ خصص الرئيس السابق جو بايدن 

أكثر  أوكرانيا  في  للمعركة   
ً
"أمـــوالا

أنفقت،  التي  أوروبـــا  خصصت  مما 

شراء  على  أكثر   
ً
أمـــوالا ــف،  الأس مع 

أنفقته  مما  الروسيين  والغاز  النفط 

بفارق  ــيــا  أوكــران عــن  ــاع  ــدف ال على 

"(الرئيس   
ّ

أن ترامب،  وأعلن  كبير". 

الأوكراني فولوديمير) زيلينسكي يقول 

اتفاقية  لتوقيع  مستعدة  أوكرانيا  إن 

المعادن مع الولايات المتحدة". 

الحدود  بفتح  بايدن  ترامب  ــهــم 
ّ

وات

المستشفيات  إلى  الأجانب  وإحضار 

مناطق  تدمير  إلى  أدى  ما  والمدارس، 

"أشد  أطلقت  إدارته  إن  وقال  بأكملها. 

والهجرة  الحدود  على  صارمة  حملة 

انعكس  ما  وهــو  أميركا"،  تاريخ  في 

غير  "المتسللين  ــدد  ع انخفاض  فــي 

بحسب  الــحــدود"،  ــى  إل الشرعيين 

ترامب.

عبد  بدر  المصري  الخارجية  وزير  أعلن 

الخطة  ستعرض  مصر  أن  الــعــاطــي، 

الاجتماع  في  غزة  إعمار  لإعادة  المصرية 

التعاون  منظمة  خارجية  لوزراء  الطارئ 

غداً  ــدة  ج فــي  يعقد  الـــذي  ــي  ــلام الإس

الجمعة.

اعتماد  إلى  سنسعى  العاطي،  عبد  وقال 

"خطة  تــكــون  حتى  أيــضــاً  الخطة  ــذه  ه

بأن  موضحاً  إسلامية"،  وخطة  عربية 

المعنية  اللجنة  سترأس  التي  الشخصيات 

جرى  أشهر  ستة  لمدة  غزة  قطاع  بــإدارة 

التوافق عليها.

على  الأبيض،  البيت  ق 
ّ
عل المقابل،  في 

الخطة المصرية لإعادة إعمار قطاع غزة، 

التي اعتمدتها القمة العربية الطارئة في 

القاهرة أمس الأول الثلاثاء.

ووفقاً لوسائل إعلام أميركية، ذكر البيت 

إعمار  لإعــادة  مصر  "خطة  أن  الأبيض، 

تعالج  لا  العربية،  الدول  تها 
َّ
تبن التي  غزة 

في  للسكن  صالح  غير  القطاع  أن  حقيقة 

"الرئيس  أن  ــاف  وأض الحالي"،  الوقت 

دونالد ترامب، متمسك بمقترحه لإعادة 

بناء غزة خالية من (حماس)"، متابعاً: "لا 

إنساني  بشكل  العيش  غزة  لسكان  يمكن 

والذخائر  بالحطام  مغطاة  منطقة  في 

غير المنفجرة".

غزة  إعمار  لإعــادة  مصر  خطة  وتشمل 

والزعماء  القادة  على  عرضها  تم  والتي 

تشكيل  الطارئة،  القمة  خــلال  العرب 

شــؤون  إدارة  لتتولى  غــزة  إدارة  لجنة 

انتقالية لمدة 6 أشهر،  القطاع في مرحلة 

من  ومكونة  مستقلة  اللجنة  تكون  أن  على 

(تكنوقراط)  فصائلية  غير  شخصيات 

الفلسطينية،  الحكومة  مظلة  تحت  تعمل 

المرحلة  ــلال  خ تشكيلها  يجري  والــتــي 

الحالية تمهيداً لتمكينها من العودة بشكل 

 كامل للقطاع وإدارة المرحلة المقبلة بقرار 

فلسطيني.
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الإنتاجية  القدرة  زيادة  على  يقتصر  لا  التعاون  هذا 

إلى  تهدف  متطورة  تقنيات  كذلك  يشمل  بل  فقط، 

بما  تشغيلية،  تكاليف  وتوفير  المحطات  كفاءة  رفع 

في  الطاقة  استدامة  تعزيز  نحو  محورية  خطوة   
ُّ

عد
ُ

ي

العراق.

شركة جنرال إلكتريك ليست غريبة عن قطاع الطاقة 

لأكثر  القطاع  هذا  في  أعمالها  امتدت  فقد  العراقي، 

يتسارع  العمل  بدأ  فقط  عامين  ومنذ  عقود،  ستة  من 

الكهرباء  وزارة  مع  التفاعل  زاد  حيث  أكبر،  بشكل 

البلاد.  في  الكهربائية  المحطات  وتحديث  لتطوير 

العراق،  في  الشركة  إدارة  تولى  الــذي  الجنابي، 

وتوسيع  تعزيز  هو  الرئيسي  هدفهم  أن  إلى  أشــار 

مستدامة  بطريقة  الطاقة  إنتاج  على  البلاد  قدرة 

ومنخفضة التكاليف.

"نحن  "الصباح":  لـ  حديثه  جنرال  شركة  رئيس  وقال 

ونسعى  الكهرباء  وزارة  مع  وثيق  بشكل  العمل  نواصل 

في  المتخصصة  والمعارض  المؤتمرات  في  للتواجد 

عامين،  من  أكثر  منذ  العراق.  داخل  الطاقة  قطاع 

تطور  وتحقيق  أكبر،  بشكل  أعمالنا  بتوسيع  بدأنا 

ملحوظ في مشاريعنا وابتكاراتنا التكنولوجية."

في  إلكتريك  جنرال  تقدمها  التي  الحلول  أبرز  أحد 

 من 
ُّ

عد
ُ

هذا التعاون هو تطبيق "المسار الحار"، الذي ي

التقنيات الرائدة في زيادة الإنتاجية وكفاءة المحطات 

هذه  باستخدام  الوحدات  تحديث  عبر  الكهربائية. 

بالمئة،   6 بنحو  وحدة  كل  قدرة  زيادة  مكن 
ُ

ي التقنية، 

وهو ما يعني إضافة ما يقارب 4.5 ميغاواط لكل وحدة 

كفاءة  من  الحار"  "المسار  يعزز  كما  ترقيتها.  تمت 

المحطات بنسبة تتجاوز 2 بالمئة، مما يؤدي إلى تقليل 

استهلاك الوقود بشكل ملحوظ.

التقنية لا تقتصر فقط على تحسين  التحديثات  هذه 

سهم في 
ُ

الكفاءة وزيادة القدرة الإنتاجية، بل أيضاً ت

وهو  ميغاواط،   500 إلى  تصل  إضافية  طاقة  توفير 

متوسطة  كهرباء  لمحطة  الإنتاجية  القدرة  يعادل  ما 

إضافتها  ستتم  الإضافية  الطاقة  هــذه  الحجم. 

سهم 
ُ

تدريجياً إلى الشبكة الوطنية للطاقة، وهو ما سي

في تحسين استقرار الشبكة وتلبية احتياجات العراق 

المتزايدة من الكهرباء.

لا يقتصر التعاون بين شركة جنرال إلكتريك ووزارة 

الكهرباء على تحسين تقنيات الإنتاج فقط، بل يشمل 

أيضاً تحديث المحطات القديمة. فالعديد من محطات 

الكهرباء في العراق بحاجة إلى ترقية من أجل مواكبة 

إلى  سيؤدي  ما  وهو  العالم،  في  التكنولوجي  التقدم 

تحسين أداء هذه المنظومة بشكل ملحوظ.
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حيوياً  مصدراً  الحيوانية  الــثــروة  تمثل  حيث  الــعــراق،  في 

للاقتصاد الوطني، يتعرض هذا القطاع لتحديات معقدة تهدد 

استدامته. الأمراض المتوطنة، والتهريب، والذبح الجائر، كلها 

عيق النمو الثروة الحيوانية. ورغم هذه العوائق، 
ُ

قضايا طارئة ت

تظل هناك فرص واعدة لإصلاح هذا القطاع والنهوض به من 

متطورة  استراتيجيات  وإدخال  حديثة،  تقنيات  اعتماد  خلال 

خلال  ومــن  الاصطناعي.  والتلقيح  الــوراثــي  التحسين  مثل 

استثمار كبير وتعاون بين القطاعين الحكومي والخاص، يمكن 

للعراق أن يستعيد عافيته في هذا المجال الحيوي ويحقق تقدماً 

سهم في تعزيز الأمن الغذائي.
ُ

ملموساً ي

الدكتور  السابق،  الزراعة  وزارة  وكيل  قال  السياق،  هذا  وفي 

مهدي ضمد القيسي، في حديث خاص لـ"الصباح"، : إن الثروة 

التي  الحيوية  القطاعات  من   
ّ

عد
ُ

ت أنواعها  بمختلف  الحيوانية 

يجب الاستثمار فيها بشكل كبير. وأضاف أن حماية هذه الثروة 

سهم 
ُ

ت حيث  الحكومية،  الاقتصادية  السياسات  أولويات  من 

والأمن  الوطني  الاقتصاد  وتعزز  الحيواني  البروتين  توفير  في 

الغذائي.

تحسين وراثي
للحيوانات  الوراثي  التحسين  برامج  دعم  أهمية  القيسي  وأكد 

المتعلقة  تلك  سيما  لا  الــســوق،  احتياجات  مع  يتناسب  بما 

ضــرورة  إلــى  مشيراً  والــصــوف،  واللحم  الحليب  بصفات 

نة 
َّ

محس سلالات  لإنتاج  الجزيئية  الوراثة  تقانات  استخدام 

والتيوس  العواسي  توزيع  يجب  أنه  وأضــاف  الصفات.  لهذه 

ذلك  لتحقيق  المربين  وصغار  كبار  بين  نة 
َّ

المحس الشامية 
 

الهدف.

التلقيح الاصطناعي
إلى  القيسي  ــار  أش الاصطناعي،  بالتلقيح  يتعلق  ما  وفــي 

واختيار  ودقيق،  علمي  بشكل  الحيوانات  استيراد  ضــرورة 

محددة  لمعايير  وفقاً  الحيوانات  لهذه  الخاصة  المواصفات 

تقانة  اعتماد  في  بالاستمرار  أوصى  كما  المصدرة.  الدول  مع 

السائل  قصبات  باستخدام  للأبقار  الاصطناعي  التلقيح 

نسل  تحسين  في  يساعد  مما  المقيمة،  الطلائق  من  المنوي 

الحليب  مثل  الاقتصادية  الصفات  في  وبالذات  وراثياً،   الأبقار 

واللحم.

للأبقار،  ة 
َّ
الأجن نقل  برنامج  أهمية  على  القيسي  شدد  كما 

سهم في تسريع التحسين 
ُ

الذي نفذته وزارة الزراعة، والذي ي

الأبقار  واقع  لتطوير  اللازم  الزمن  واختصار  للبقر  الوراثي 

الاصطناعي  التلقيح  استخدام  إمكانية  إلى  ولفت  العراق.  في 

للجاموس لتحسين إنتاج الحليب واللحم، بالإضافة إلى تكييفه 

للظروف المحلية.

القصبات المستوردة
وتطرق القيسي إلى بعض المخاطر المحتملة لاستخدام التلقيح 

 القصبات 
ّ

الاصطناعي في العراق، متمثلة في عدم ضمان خلو

هات جينية أو وراثية. ولتفادي هذه المشكلة، 
ُّ

المستوردة من تشو

من  المستوردة  للقصبات  دقيق  جيني  أهمية إجراء فحص  أكد 

صفقات  عقد  قبل  المنشأ  بلد  في  مختصة  علمية  لجنة  قبل 

الاستيراد.

القطاع الخاص 
كما أشار القيسي إلى ضرورة دعم القطاع الخاص في إنشاء 

المواد  على  تعتمد  والتي  الوطنية،  الأعــلاف  لإنتاج  مشاريع 

لتصنيع  والصناعية،  الزراعية  فات 
َّ
المخل مثل  المحلية،  الأولية 

علائق مناسبة للحيوانات. ودعا إلى دعم القطاع الخاص من 

شمولها  إلى  إضافة  المشاريع،  لهذه  الأراضي  تخصيص  خلال 

ضمان  بشرط  ضة، 
َّ
مخف بفائدة  المركزي  البنك  من  بقروض 

تنفيذ المشروع ضمن إطار زمني محدد.

تشجيع الاستثمار
وزارة  فــي  الحيوانية  الــثــروة  ــام  ع مدير  ــد  أك جانبه،  مــن 

لـ"الصباح"،  حديثه  في  محمد،  وليد  الدكتور  ــة،  ــزراع ال

الأبقار  تربية  مشاريع  في  الاستثمار  تشجيع  أهمية  على 

تربية  أن  ــح  وأوض والحملان.  العجول،  وتسمين  الحلوب، 

الحيازات  أصحاب  من  مربين  على  تقتصر  حالياً  الحيوانات 

من   
ُّ

يعد ما  وهو  مباشر،  دعم  إلى  يحتاجون  الذين  الصغيرة 

لهذا  الموجهة  التخصيصات  ة 
َّ
قل بسبب  الحالية،  التحديات 

 

القطاع.

لتسهيل  اتخذت إجراءات  الزراعة  وزارة  أن  إلى  وأشار محمد 

الاستثمار في هذا المجال، من بينها تخفيض المساحة المطلوبة 

ات من 20 دونماً إلى 10 دونمات، وكذلك 
َّ

لإنشاء مشاريع المجتر

السماح باستخدام 25 بالمئة من مساحة العقد لإنشاء مشاريع 

للثروة الحيوانية.

نحو  التوجه  يتطلب  العراق  في  الحيوانية  بالثروة  النهوض  إن 

الحديثة  التقنيات  من  الاستفادة  على  تعتمد  مبتكرة  حلول 

الأعلاف  إنتاج  مشاريع  في  والتوسع  السلالات،  تحسين  في 

هذا  في  الاستثمار  على  الخاص  القطاع  وتشجيع  الوطنية، 

بالإضافة  للمربين،  اللازم  الدعم  تقديم  إن  الحيوي.  القطاع 

الطريق   
ُّ

يعد الاقتصادية،  والسياسات  التشريعات  تطوير  إلى 

الوطني  الاقتصاد  في  القطاع  هذا  دور  تعزيز  لضمان  الأمثل 

وتحقيق الأمن الغذائي.

الصناديق  تعدد  في  البلدان  من  غيره  دون  العراق  ينفرد  ربما 

مساحة  منها   
ٍّ

لكل ولكن  مهامها،  في  كثيراً  تتشابه  التي  التنموية، 

الصناديق،  هذه  من  اثنين  باستثناء  تغطيتها،  على  تعمل  جغرافية، 

بيئة  بإنشاء  عنى 
ُ

ي الذي  للتنمية  العراقي  الصندوق  من   
ٌّ

كل وهما 

استثمارية جاذبة، لاسيما في ما يرتبط بقطاعي الصحة والتعليم، 

كأولوية ثم تأتي باقي القطاعات، والثاني هو الصندوق الاجتماعي 

من  فقراً،  الأكثر  والمناطق  القرى  باستهداف  عنى 
ُ

ي الذي  للتنمية، 

خلال توفير الخدمات الأساسية، بتنفيذ مشاريع صغيرة، من قبيل 

 شبكات الماء والكهرباء، وتعبيد 
ِّ

بناء المدارس، والمراكز الصحية، ومد

الطرق.

أما سائر الصناديق  الأخرى، وهي صندوق إعمار المناطق المتضررة 

من الأعمال الإرهابية والعمليات العسكرية، وصندوق إعمار سنجار 

وسهل نينوى، وصندوق إعمار ذي قار، وصندوق إعمار المحافظات 

الأشد فقراً، وصندوق سامراء عاصمة العراق للحضارة الإسلامية، 

فمساحة عملها محددة بجغرافية معلومة.

ولو ألقينا نظرة على مهام وأعمال هذه الصناديق، لوجدنا  تشابهاً 

بحدوث  الأحيان  بعض  في  يتسبب  ربما  التشابه  هذا  بينها،  كبيراً 

الأقاليم،  تنمية  برنامج  مقدمتها  وفي  الأخرى،  البرامج  مع  تقاطع 

والبرنامج  المحافظات،  في  المحلية  الحكومات  به  تضطلع  الــذي 

الاستثماري الذي تنفذه الوزارات الاتحادية في جميع المحافظات.

 في الأرض، حيث 
ً
نكر أن لهذه الصناديق، عملا

ُ
في المقابل، لا أحد ي

وفق  والخدمية،  الاستثمارية  المشاريع  من  الكثير  تنفيذ  في  نجحت 

 منها.
ٍّ

الرقعة الجغرافية لكل

 منها تخصيصات مالية سنوية جيدة، لتمويل 
ٍّ

وبالتأكيد أيضاً إن لكل

ثِيمة  يمثل  الذي  السؤال  مساحة  تأتي  وهنا  تنفذها،  التي  المشاريع 

هذه  كل  توحيد  إلى  عمدنا  أننا  لو  يحدث  ماذا  المقال،  هذا  عنوان 

الصناديق في صندوق واحد؟؟، وليكن على سبيل المثال، الصندوق 

تأسيساً،  الموجودة  الصناديق  أقدم   
ُّ

يعد الذي  للتنمية،  الاجتماعي 

واستطاع تنفيذ مشاريع صغيرة في أكثر من 500 قرية منتشرة في 

(التخطيط  مبدأ  تعتمد  ومختلفة  جديدة  فلسفة  وفق  محافظة،   18

يحدد  الذي  هو  المحلي  المجتمع  أن  بمعنى  الأعلى)  إلى  الأسفل  من 

في  الحاجة  لمعايير  وفقاً  المنطقة،  تحتاجها  التي  المشاريع  أولويات 

القرية المشمولة.

واحــد،  صندوق  في  الصناديق  هــذه  اتحاد  أن  فيه   
َّ

ــك لاش ومما 

خطِط على رسم صورة واضحة المعالم، وبأبعاد 
ُ
ابتداء، سيساعد الم

 عن أن التخصيصات المالية ستكون جيدة 
ً
ومسارات محددة، فضلا

مع   
ً
تكاملا ذلك  وسيشكل  مريح،  بنحو  المشاريع  تمويل  تدعم  جداً 

جميع  في  بها،  لابأس  دفعة  التنمية  ستشهد  وهنا  الأخرى،  البرامج 

القطاعات.. أليس كذلك؟
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حيث  بسرعة،  المجتمعية  الشرطة  استجابت 

الفتاة  لاستلام  قريبة  أمنية  قوة  إرسال  تم 

لمصادر  ا 
ً

وفق المختص.  المقر  إلى  وإيصالها 

هو  الفتاة  هروب  وراء  السبب  كان  رسمية، 

أفــراد  قبل  من  المتكرر  الجسدي  التعنيف 

ا عن حياة خالية 
ً
أسرتها، ما دفعها للهرب بحث

استدعاء  تم  قانوني،  إجراء  في  العنف.  من 

التي  المعنية،  الدائرة  قبل  من  الفتاة  أسرة 

تعهدت بعدم التعرض لها مرة أخرى، وذلك 

كشرط لحمايتها من أي اعتداءات مستقبلية.

وفي حادثة مشابهة، نجحت الشعبة النسوية 

في قسم الشرطة المجتمعية بدائرة العلاقات 

فتاة  إعــادة  في  الداخلية  ــوزارة  ب ــلام  والإع

أفرادها  تعهد  أن  بعد  أسرتها،  إلى  هاربة 

وأظهرت  ا. 
ً
مــجــدد تعنيفها  بعدم  قانونياً 

نفسي  لإيـــذاء  تعرضت  أنها  التحقيقات 

وجسدي مستمر.

في قضية أخرى، تناولتها الشرطة المجتمعية 

إعادة  في  الدائرة  أسهمت  رسمي،  بيان  في 

إلى  عمرها  من  عشرة  الحادية  في  فتاة 

برفقة  للهرب  تخطط  كانت  بعدما  أسرتها، 

ابنة عمها.

لعام  الأعلى  القضاء  مجلس  لإحصائية  ا 
ً

وفق

دعوى   (17780) نحو  تسجيل  تم   ،2024

متعلقة بالعنف الأسري أمام محاكم البلاد. 

الكرخ قائمة  وقد تصدرت محكمة استئناف 

المحاكم التي تم فيها حسم أكبر عدد من هذه 

دعوى،   (3764) عددها  بلغ  حيث  الدعاوى، 

 (3104) بـ  بابل  استئناف  محكمة  تلتها 

بـ  القادسية  استئناف  محكمة  ثم  ــوى،  دع

(2440) دعوى.

الداخلية  وزارة  فيه  تبذل  الذي  الوقت  في 

التعامل  نحو  الأسر  لتوجيه  ملحوظاً  جهداً 

بحسن مع الفتيات اللواتي تمت إعادتهن بعد 

محمد  الحقوقي  الناشط  يعرب  هروبهن، 

حسن السلامي عن قلقه حيال الأسباب التي 

تدفع الفتيات إلى اتخاذ قرار الهروب. يشير 

هذه  أن  لـ"الصباح"إلى  حديثه  في  السلامي 

الفتيات  بين  خاص  بشكل  تتفاقم  الظاهرة 

وهو  والتعليم،  بالدراسة  ينشغلن  لا  اللاتي 

الثقافي  بالوعي  وثيقاً  ارتباطاً  يرتبط  ما 

المجتمع  وداخــل  الأســرة  ــل  داخ والتعليمي 

بشكل عام.

الــتــواصــل  وســائــل  أن  ــي  ــلام ــس ال ويــــرى 

تصعيد  في  مهماً  دوراً  لعبت  قد  الاجتماعي 

للشباب،  تــعــرض  حيث  الــظــاهــرة،  هــذه 

حياة  نماذج  الخصوص،  وجه  على  والفتيات 

برفاهية،  تتمتع  دول  من  مغرية  اجتماعية 

عن  الــرضــا  بعدم  شعورهن  مــن  يزيد  مــا 

العوامل  هذه  أن  يعتقد  كما  المحلي.  وضعهن 

تخلق حالة من التناقض بين الطموحات غير 

قد  ما  مختلفة،  حياة  في  والرغبة  المحققة 

يدفعهن إلى الهروب. إضافة إلى ذلك، يلفت 

الاقتصادية  الظروف  إلى  الانتباه  السلامي 

ذات  ــر  الأس أغلب  تعيشها  التي  الصعبة 

الدخل المحدود. فهذا الوضع يسهم في شعور 

تلبية  يمكنهن  لا  حيث  بالإحباط،  الفتيات 

ظل  في  الخاصة  ورغباتهن  احتياجاتهن 

الحياة المعيشية القاسية. وأشار إلى أن شعور 

من  يعزز  وضعها  تحسين  عن  بالعجز  الفتاة 

رغبتها في الهروب بحثاً عن حياة أفضل.

أن  السلامي  يوضح  الأمني،  الصعيد  وعلى 

حدة  من  يزيد  المستقر  غير  الأمني  الوضع 

الفتيات  الأزمة. في كثير من الأحيان، تشعر 

ما  سلامتهن،  بشأن  وقلق  اجتماعي  بضغط 

وغير  خانقة  بيئات  في  البقاء  إلى  يدفعهن 

غياب  إلى  يشير  ذلك،  إلى  إضافة  صحية. 

الأماكن التي يمكن أن توفر للشباب والفتيات 

في  واهتماماتهم  مهاراتهم  لتطوير  فرصاً 

ما  وهو  والثقافة،  والفنون  الرياضة  مجالات 

يفاقم حالة الإحباط والملل.

السلامي  يقترح  الظاهرة،  لهذه  للتصدي 

مالي  دعــم  تقديم  مثل  عــدة،  عملية   
ً
حلولا

للأسر بشرط التزام الأبناء بالتعليم، وتعزيز 

يدعو  كما  المجاني.  الإلزامي  التعليم  قوانين 

وسائل  في  العنف  مظاهر  على  القضاء  إلى 

الإعلام، وإنشاء مراكز للشباب تديرها فرق 

مختصة في علم النفس والاجتماع، توفر لهم 

فرص تطوير مهاراتهم وتحقيق طموحاتهم.

المتخصصة  جمعة،  حنان  الدكتورة  وتــرى 

التربية  كلية  في  الاجتماعي  النفس  علم  في 

والتوجيه  النفسي  الإرشــاد  قسم  الأساسية 

العميقة  الاجتماعية  التغيرات  أن  التربوي، 

التي تمر بها المجتمعات تؤثر بشكل وثيق في 

العلاقات  بشأن  وتصوراتهم  الشباب  قيم 

التي  الهوية  أن  وتؤكد  والاجتماعية.  الأسرية 

أن  يجب  السياق  هــذا  في  الفتاة  تشكلها 

حتوى بشكل إيجابي من قبل الآباء أو أولياء 
ُ

ت

الأمور، وإذا لم يتم ذلك، فقد تنحرف هذه 

الهوية إلى مسارات غير مقبولة وتكون بعيدة 

عن التوقعات الاجتماعية.

النفسية  الميكانزيمات  بــأن  جمعة  وتتابع 

الهروب  سلوك  إلى  تؤدي  التي  والدفاعات 

بتحولات  كبير  بشكل  تتأثر  الفتيات  عند 

في  صعوبات  الفتاة  تواجه  قد  إذ  المجتمع، 

قدرتها  يعيق  ما  الأســرة،  داخــل  التواصل 

بالإضافة  سليم،  بشكل  ــا  أدواره أداء  على 

الإخوة،  أو  الأب  من  مباشر  عنف  وجود  إلى 

الشعور  هذا  قاسية.  نفسية  أزمات  يخلق  ما 

بالعزلة والقطيعة مع القيم الاجتماعية يعزز 

اجتماعية  هوية  عن  البحث  في  رغبتها  من 

خارج بيئتها الأسرية.

وفي ما يتعلق بمفهوم التصور الذاتي، توضح 

تكوين  في  صعوبة  تجد  قد  الفتاة  أن  جمعة 

الثقافة  إطــار  في  نفسها  عن  سليم  تصور 

تسعى  قد  ذلك،  في  تفشل  وعندما  السائدة. 

جديدة  ثقافة  عــن  والبحث  الــهــروب  ــى  إل

في  يفضي  ما  وهو  لوجودها،  معنى  تعطيها 

النهاية إلى نشاطات منحرفة أو غير سليمة.

لهذه  الممكنة  الحلول  جمعة  وتستعرض 

الظاهرة في ضرورة تقوية الروابط الأسرية 

من خلال تعزيز الرعاية والتقرب المعنوي بين 

التمييز  أو  الخلافات  وتقليل  الأسرة،  أفراد 

إشراك  فإن  ذلك،  إلى  إضافة  الأبناء.  بين 

الأبناء في صنع الأهداف وتنظيم بيئة أسرية 

صحية يعزز من الحصانة النفسية ويقلل من 

تعزيز  أهمية  تؤكد  كما  السلبية.  السلوكيات 

الأســرة  في  والــوجــدانــي  العاطفي  القرب 

هوية  نمو  في  تسهم  مناسبة  بيئة  وتوفير 

الفتاة بشكل سليم.

هروب  عد 
ُ

ي المحافظ،  العراقي  المجتمع  في 

للغاية  ا 
ً

صعب ا 
ً

أمــر أسرتها  بيت  من  الفتاة 

إليه  نظر 
ُ

ي حيث  الاجتماعية،  الناحية  من 

الجدل  من  الكثير  حوله  ويدور  السلبية  بعين 

تسعى  لذلك،  نتيجة  الاجتماعي.  والوصم 

الحقيقة  هذه  إخفاء  إلى  الأسر  من  العديد 

ا من تلقي اللوم الاجتماعي أو العار. وفي 
ً
خوف

تلجأ  ما  ا 
ً

غالب الفتاة،  هروب  اكتشاف  حال 

أنها  بادعاء  الحادثة  تبرير  إلى  الأسر  هذه 

ل 
ّ

كانت حالة اختطاف، محاولين تجنب تحم

المسؤولية الاجتماعية عن هذا الفعل.

تؤكد  الحقيقة،  المحاولات لإخفاء  ورغم هذه 

وزارة الداخلية العراقية في بياناتها الرسمية 

أن الحالات التي تم تسجيلها بعد عام 2015 

تشمل جميعها حالات هروب واختفاء للفتيات 

هذه  اختطاف.  حــالات  وليس  القاصرات، 

يكون  لا  الهروب  أن  إلى  تشير  التصريحات 

بل  قسرية،  أو  خارجية  لأسباب  نتيجة  ا 
ً

دائم

التي  الظروف  على  للفتاة  فعل  رد  يكون  قد 

تتعلق  فيها داخل أسرتها، سواء كانت  تعيش 

الإحساس  أو  الاجتماعي  القمع  أو  بالعنف 

بعدم وجود أفق للمستقبل.

عزى هروب الفتيات من منازل أسرهن إلى 
ُ

ي

نبراس  العميد  يوضح  حسبما  عدة  عوامل 

الشائعات  محاربة  قسم  مدير  علي،  محمد 

العوامل  هذه  أبرز  وأحد  الداخلية.  وزارة  في 

يعودإلى نقص في  الذي  التفكك الأسري  هو 

الأبناء،  تربية  في  للحداثة  الصحيح  الفهم 

معرض  في  العميد  ويشير  الفتيات.  وخاصة 

حديثه لـ"الصباح"، إلى أن الفتاة في الماضي 

مع  حديثها  في  وملاذها  راحتها  تجد  كانت 

والدتها، أما في الوقت الحالي، فقد أصبحت 

ما  الاجتماعي،  التواصل  منصات  إلى  تلجأ 

زاد من الفجوة بينها وبين أسرتها.

تأثير  على  الضوء  محمد،  العميد  يسلط  كما 

بأعمالهم  الفتيات  لأهل  المستمر  الانشغال 

الإدمان  وكذلك  الشخصية،  ومسؤولياتهم 

زيادة  إلى  يؤدي  ما  السيبراني،  العالم  على 

العزلة النفسية للفتيات. وعندما تواجه الفتاة 

تلجأ  غالباً  نفسها  تجد  حياتها،  في  مشكلة 

الإنترنت  على  الافتراضيين  أصدقائها  إلى 

 من التوجه إلى أفراد أسرتها، ما يسهم 
ً
بدلا

إلى  ا 
ً
أحيان ويدفعها  الأسرة  عن  إبعادها  في 

اتخاذ قرار الهروب.

من جانب آخر، يعزو العميد محمد، المشكلة 

إلى ما وصفه بـ "عصر التفاهة" الذي يهيمن 

حيث  الاجتماعي،  التواصل  منصات  على 

"الترندات"  يقلدون  والفتيات  الشباب  أصبح 

ويعدونها قدوة لهم. وهذه الترندات، التي قد 

للبحث  تدفعهم  واقعية،  وغير  مزيفة  تكون 

ا عن الواقع الاجتماعي 
ً

عن حياة مثالية بعيد

قرارات  اتخاذ  خطر  من  يزيد  ما  والأسري، 

أســري  محيط  فــي  ناضجة  غير  تكون  قــد 

وثقافي محافظ.

يوضح  المشكلة،  هــذه  معالجة  ــار  إط وفــي 

الداخلية،  وزارة  أن  محمد  نبراس  العميد 

تعمل  والإعــلام،  العلاقات  دائرة  خلال  من 

والمعاهد  المــدارس  في  التوعية  تكثيف  على 

والجامعات بشأن آثار الهروب من المنزل، مع 

وكيفية  القرار،  هذا  بمخاطر  الفتيات  توعية 

التعامل مع المشكلات الأسرية بشكل إيجابي. 

إيــواء  على  المجتمعية  الشرطة  تعمل  كما 

الفتيات الهاربات وإعادتهن إلى أسرهن، مع 

لضمان  الضرورية  الإجراءات  جميع  اتخاذ 

سلامتهن النفسية والاجتماعية.
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ويبدو أن الناقلة سميت باسم "شهيد 

قــادة  بأحد  تيمناً  بــاقــري"  بهمن 

الحرس الثوري كان قد لقي مصرعه 

أثناء حرب الثمانينيات، وهي سفينة 

حاملة  تــكــون  لأن  أســاســاً   
َ

ــبن ت لــم 

الغرض،  لهذا  مصممة  طــائــرات 

تم  الحاويات  لنقل  سفينة  هي  وإنما 

تحويرها. تأتي هذه الحاملة بعد أن 

تم إطلاق سفينة نقل اسمها "شهيد 

مهدوي" (3-110) كانت هي الأخرى 

سفينة شحن تم تحويرها الى ناقلة.

هذه،  الجديدة  الطائرات  حاملة 

مجهزة  المنبسط،  السطح  ذات 

في  معلق  منه  جانب  إقــلاع  بمدرج 

للسفينة  الأيسر  الجانب  من  الهواء 

مع منحدر وثوب لمساعدة الطائرات 

ثابتة الجناح عند الإقلاع، حسب ما 

الدولية  جينز  لشركة  تقرير  ذكره 

للتحليلات العسكرية.

ة 
َّ

حاملة طائرات محلي

طهران  ان  الى  هنا  الإشــارة  ينبغي 

حذو  ــاس  الأس حيث  من  حــذت  قد 

المتحدة  والمملكة  المتحدة  الولايات 

ــا بعد  ــوات م ــن ــان خــلال س ــاب ــي وال

عندما  الأولـــى،  العالمية  الــحــرب 

مهامها  مــن  أخــرى  سفن  أحيلت 

ـــى وظــيــفــة حــامــلات  ــة ال ــي ــل الأص

"يو  الــطــائــرات  فحاملة  طــائــرات. 

تم    (CV-1/AV-3)"لانغلي أس  أس 

العام  بحلول  حاملة  الــى  تحويلها 

باسم  تعرف  كانت   أن  بعد   1920

جوبيتر"  أس  أس  "يو  الفحم  ناقلة 

التابعة   3 رقم  الفحم  نقل  (سفينة 

الطائرات  حاملات  أما  للبحرية)، 

لهذا  خصيصاً  المصممة  الحقيقية 

إلا  الساحة  على  تظهر  فلم  الغرض 

التابعة  هرمز  الحاملة  وصــول  مع 

للبحرية الملكية البريطانية والحاملة 

هوشو التابعة للبحرية الامبراطورية 

اليابانية.

وعلى سبيل المقارنة مع ذلك أطلقت 

دول أخرى مثل الهند والصين خلال 

فترة الحرب الباردة برامج حاملات 

طائرات خاصة بها عن طريق شراء 

الخدمة  ــن  م ــت  ــرج أخ ــلات  ــام ح

بكين  تبدأ  ولم  أخــرى.  دول  تملكها 

طائرات  حاملات  ببناء  ونيودلهي 

خاصة بهما محلياً إلا خلال سنوات 

بقيت  ــك  ذل ــم  رغ المــاضــي،  العقد 

قدرات تلك السفن الحربية متخلفة 

عن سفن البحرية الأميركية العاملة 

"نمتز"  فئتي  من  النووية  بالطاقة 

و"جيرالد آر فورد".

بيد ان الجانب الأهم من ذلك هو ان 

طهران لم تنفق مليارات الدولارات، 

استخدام  بوسعها  يبقى  ذلك  ومع 

أنظمة  لإطــلاق  الجديدة  السفينة 

تنتجها  التي  رة 
ّ

المسي الــطــائــرات 

رة 
ّ

المسي فالطائرات  محلياً.  إيــران 

المأهولة  غير  ـــرى  الأخ والأنــظــمــة 

هذه  فيها  تحرز  ميادين  عن  عبارة 

لا  تقدماً  أوسطية  الشرق  الــدولــة 

يستهان به وقد يكون مثيراً للقلق.

قلق واشنطن وتل أبيب

الحرس  ــلاك  ــت ام حقيقة  مــجــرد 

من  حربية  سفناً  الإيراني  الثوري 

إطــلاق  على  ــدرة  ق ذات  حجم  اي 

بعين  أخــذهــا  يتطلب  الــطــائــرات 

أبيب  تل  من  كل  لدى  الجدي  القلق 

ن 
ّ
سيمك ذلك  لأن  نظراً  وواشنطن، 

سيوفها  صليل  إيصال  من  طهران 

خارجها.  وحتى  كلها  المنطقة  الــى 

كبير  دعائي  نصر  الأمر  فإن  كذلك 

وحلفائها  الإسلامية  للجمهورية 

وانصارها عبر المنطقة. 

أوسطية  الشرق  الدولة  هذه  بدأت 

من  الذاتي  لاكتفاء  لتحقيق  خطتها 

من  اكثر  منذ  العسكري  الجانب 

على  بـــدأب  فعملت  عــقــود،  ثــلاثــة 

المقاتلة  وطائراتها  غواصاتها  انتاج 

وصواريخها  ودبــابــاتــهــا  النفاثة 

وطائراتها المسيرة محلياً.

وخلال الاحتفال الذي جرى بذكرى 

العيد الوطني الإيراني مطلع شباط 

البحرية  لسلاح  تقرير  نقل  الماضي 

رضا  علي  الــبــحــري  العميد  ــن  ع

العملياتي  المدى  "إن  قوله:  تنغسيري 

يجعل  بحري  ميل  ألــف   22 البالغ 

على  قــادرة  هذه  الطائرات  حاملة 

كامل  عام  لمدة  تمتد  مهمات  تنفيذ 

وسط المياه البعيدة من دون الحاجة 

إن  كما  بــالــوقــود.  ــزود  ــت ال ـــادة  لإع

الاسطول  الى  السفينة  هذه  اضافة 

الثورة  حرس  لفيلق  التابع  البحري 

يؤشر خطوة مهمة على طريق تعزيز 

الإيرانية  والـــردع  الــدفــاع  قــدرات 

جانب  الى  البعيدة،  للمياه  بالنسبة 

الوطنية  المصالح  بحماية  المساهمة 

إن  بعد  الواضح  من  ليس  للأمة." 

مبالغ  الحاملة  هذه  قابليات  كانت 

ويشرت"  جي  "بــرانــدون  لكن  بها، 

"ذي  مجلة  نشرته  تــقــريــرا  كتب 

الشهر  خــلال  إنتريست"  ناشنال 

حولت  قد  طهران  أن  مبيناً  الماضي 

سفينة حاويات الى حاملة للطائرات 

على  قدرتها  عــززت  كما  المسيرة. 

كبيرة  بدرجة  البحرية  قوتها  فرض 

اليوم  إيران  بوسع  بسيطة.  وتكاليف 

الى  طائراتها  حاملة  تــرســل  أن 

مسافات بعيدة نسبياً عن سواحلها، 

تعطيل  مــن  يمكنها  الـــذي  الأمـــر 

منطقة  عبر  المارة  التجارية  الملاحة 

العرب ومضيق هرمز  الخليج وبحر 

ومضيق باب المندب والبحر الأحمر، 

 الى 
ً
وربما حتى أبعد من ذلك؛ وصولا

والهادئ.  الهندي  المحيطين  منطقة 

انه  على  اليه  النظر  ينبغي  ذلك  كل 

خطوات  سلسلة  ضمن  أولى  خطوة 

تمضي بها إيران الى الأمام، فلا هي 

بالخطوة الوحيدة ولن تكون الأخيرة 

نحو هذا الاتجاه.

ليست حاملة بالبعد الكامل

اعتبار  يمكن  لا  ــرى،  أخ جهة  من   

"شهيد بهمن باقري" حاملة طائرات 

فيلق  أن  إذ  القدرات.  متكاملة  فعلية 

يمتلك  لا  الإسلامي  الثوري  الحرس 

تشكيل  لبناء  ـــرى  الأخ مــات 
ّ

المــقــو

المرافقة  السفن  لمجموعة  مقارب 

لحاملة الطائرات، أو ما يطلق عليه 

إسم "المجموعة الضاربة".

"هــنــاك  ــداً:  ــؤك م ــرت  ــش وي يمضي 

في  ومآخذ  نقص  جوانب  بالطبع 

أعيد  التي  رة 
ّ

المــحــو السفينة  هــذه 

تكييفها على عجل. فهي على الرغم 

درجة  الى  الثمن  زهيدة  كونها  من 

المسلحة  الــقــوات  وتمنح  تصدق  لا 

لقدراتها،  كبيرة  دفعة  الإيرانية 

 لأن 
ً
تبقى سفينة غير مصممة أصلا

فإنها  ولذلك  حربية.  سفينة  تكون 

ومحدودية  بنيوي  قصور  من  تعاني 

على مستوى القدرات، وهذا يصدق 

تعانيه  ما  ضوء  على  خاص  بشكل 

ي تعانيه وسائل 
ّ

إيران من نقص جد

طائراتها  لحاملة  المرافقة  الحماية 

رة هذه." 
ّ

المسي

الجوي  السرب  اعتبار  يمكن  كذلك 

بهمن  "شــهــيــد  للحاملة  ــق  ــراف الم

افتقار  عن  عدا  محدوداً،  باقري" 

وغواصات  مدمرات  الى  الحاملة 

على  قدرة  ذات  معها  أخرى  وسفن 

رصد الأهداف المعادية.  

السفينة  هذه  "إن  ويشرت:  يضيف 

من  وتتبعها  رصدها  نسبياً  يسهل 

الاستخبارات  ــالات  وك معظم  قبل 

التهديد  يبقى  هنا  ومن  الحديثة، 

كانت  ربما  محدوداً.  منها  المتوقع 

على  قادرة  باقري"  "شهيد  الحاملة 

التسبب بأكبر قدر من الضرر لمناطق 

المياه المحيطة بالشرق الأوسط، لكن 

إذا ما فكرت طهران باستخدام هذه 

العسكرية  قوتها  لعرض  السفينة 

المحيط  مثل  بعيدة،  مسافات  عبر 

المزايا  ان  تجد  فسوف  الأطلسي، 

من  البحرية  قوتها  استمدتها  التي 

دت تماماً."  
ّ

وجود الحاملة قد حي

بالمستقبل  التنبؤ  يبقى  ــك  ذل مــع 

العالمية  ــرب  ــح ال فــخــلال  صعباً. 

قليلة  قلة  ســوى  تأخذ  لم  الثانية؛ 

التهديد  الغربيين  المــراقــبــين  مــن 

الطائرات  حاملة  تمثله  كانت  الذي 

لكن  الجد،  مأخذ  "هوشو"  اليابانية 

يوم 7 كانون الأول 1941 (وهو تاريخ 

اليابان  شنته  الذي  المباغت  الهجوم 

الأميركي  هاربر  بيرل  ميناء  على 

المتحدة  ــات  ــولاي ال  
ّ

ــر ج ــى  ال وأدى 

ر 
ّ

لدخول الحرب العالمية الثانية) غي

النظرة الى حاملات الطائرات الى 

بعبارة  الأمــر  تصور  ويمكن  ــد.  الأب

المتحدة  الولايات  أن  مفادها  أخرى 

زر  ضغط  من  الحذر  جانب  ستأخذ 

الاسترخاء، بل قد يكون عليها اعتبار 

تهديد  مــن  تحذير  صيحة  الأمــر 

بالتنامي،  سيستمر  تماماً  جــدي 

ينحصر  لا  للقلق  الأكبر  المصدر  لأن 

بل  وحدها  باقري"  "شهيد  بالحاملة 

بما يمكن أن يأتي بعدها ايضاً.

عن مجلة "ذي ناشنال إنتريست"

4-C110
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لا اعتقد ان هناك امتيازات قدمت 

مثلما  بلد،  أي  في  للمستثمرين 

قدمت في العراق الذي فتح الباب 

الشركات  ــام  ام مصراعيه  على 

خلال  من  المستثمرين،  ــراد  والاف

والرسوم  الضرائب  من  الإعفاء 

تــأريــخ بدء  ــدة 10 ســنــوات مــن  لم

سنوات  وزيــادة  التجاري  التشغيل 

والرسوم  الضرائب  من  الإعفاء 

المستثمر  مشاركة  نسبة  زيادة  مع 

العراقي، لتصل إلى 15 سنة وكذلك 

توظيف عمال أجانب عند الحاجة 

والحصول على إعفاء جمركي لمدة 

المستوردة  للموجودات  سنوات   3

الاستثماري،  المــشــروع  لحساب 

وغيرها ممن الامتيازات.

الباب  العراقية  الدولة  فتحت  كما 

على الاستثمار في الأراضي التابعة 

الاعتبار  بنظر  الاخذ  مع  للدولة، 

وقانون  المدني  القانون  بين  الفرق 

الاستثمار وقانون بيع وإيجار أموال 

الدولة، فالأخير يقرر الحد الأعلى 

وعشرين  خمس  المساطحة  لمــدة 

بينما  للتجديد  قابلة  غير  سنة 

الاستثمار  وقانون  المدني  القانون 

المساطحة  لمدة  الأعلى  الحد  يجعل 

٥٠ سنة قابلة للتجديد.

لكن الخطأ الجوهري الذي سقطت 

فيه الدولة العراقية، أن الاستثمار 

في العراق أتى على حساب تخريب 

ــراق،  ــع ال ــي  ف الطبيعية  البيئة 

في  الاستثمارات  فتح  خــلال  من 

تتميز  التي  الخضراء  المساحات 

الخصبة،  العراقية  البيئة  بها 

المساهمة  الامر  هذا  نتيجة  وكانت 

في  الخضراء  المساحات  بتقلص 

بغداد وعدد من المحافظات وغياب 

الاحزمة الخضراء عن المدن، مما 

الحرارة  ارتفاع درجات  ساهم في 

ــعــواصــف  ـــراق ال ـــت ــة اخ ــول ــه وس

ــة لــلــمــدن والــقــصــبــات  ــي ــراب ــت  ال

العراقية.

مــشــاريــع  ان  عـــن  ــلا  ــض ف هــــذا 

في  كبير  بشكل  اثــرت  الاستثمار 

العراق  في  للمدن  التحتية  البنية 

سبيل  فــعــلــى  بـــغـــداد،  وخــاصــة 

الاستثمارية  المشاريع  ان  المثال 

بغداد  فــي  السكنية  للمجمعات 

في  تعتمد  المــحــافــظــات  وبــعــض 

والماء  والمجاري  بالطاقة  تزويدها 

للمدن  القديمة  التحتية  البنية  من 

وليس تخصيص بنية تحتية جديدة 

خاصة بها، مما يؤثر في كفاءة هذه 

البنية وتأثيرها تأثيرا مباشرا على 

الأهالي لأنها ستشكل عبئا إضافيا 

عليها.

للقائمين  نــبــرر  أن  يمكن  نــعــم 

البلد  في  الاقتصادي  الملف  على 

امتيازات  ان  الخطأ،  ــذا  ه مــن 

كان  وقــت  فــي  سنت  الاســتــثــمــار 

يشوبه  العراق  في  الأمني  الوضع 

والهجمات  العمليات  بسبب  القلق 

إلى  العراق  دفــع  مما  الإرهابية، 

للمستثمر  الامتيازات  هذه  وضع 

في  للاستثمار  إقناعه  اجــل   من 

العراق.

الدول  أكثر  من  اليوم  العراق  لكن 

الناحية  من  استقرارا  المنطقة  في 

الأمنية، وان الشركات الاستثمارية 

في العالم تتمنى العمل في العراق 

ما  وهــذا  الاستقرار،  هذا  بسبب 

على  والملحة  الكبيرة  الحاجة  يؤكد 

تعديل قانون الاستثمار بحيث يكون 

قانونا رصينا يأخذ بنظر الاعتبار 

على  والمواطنين  الدولة  مصلحة 

بتطوير  يساهم  وكذلك  سواء،  حد 

عبئا  يكون  ان  لا  التحتية  البنى 

عليها.

بشكل  يحتاج  العراق  فإن  وعليه. 

في  الاستثمار  تشجيع  على  كبير 

يعمل  ومثلما  الصحراوية،  المناطق 

صناعية،  مــدن  بناء  على  الــيــوم 

لبناء  الاستثمار  يفتح  ان  عليه 

المــدن  محيط  فــي  ــة  ــي زراع ــدن  م

العراقية وخاصة العاصمة بغداد، 

مكاسب  عـــدة  ضــمــان  اجـــل  ــن  م

الزراعة  بتطوير  اقتصاديا  للبلد 

مصدر  وإيجاد  السياحة  وتنشيط 

خلال  مــن  البلد  لميزانية  جديد 

من  وحتى  الزراعية،  المنتوجات 

الناحية الاجتماعية فإن هذا الأمر 

والقضاء  البطالة  بتقليص  يسهم 

عليها من خلال فتح فرص إضافية 

للعمل.

باستقرار  يسهم  الامر  هذا  وحتى 

كونه  واكثر،  اكثر  الأمني  الوضع 

ــن  ــذي ال ــاب  ــب ــش ال سيستقطب 

بــالإنــتــاج  بقيمتهم  ســيــشــعــرون 

فانه  وبالتالي  ولأنفسهم،  للبلد 

في  الانـــخـــراط  ــن  م سيجنبهم 

المنظمة  الــجــريــمــة  ــات  ــاب ــص ع

المــخــدرات  بتعاطي  التفكير  أو 

في  يعيشون  التي  البطالة   نتيجة 

ظلها.

الآراء الواردة في مقالات الكتاب
لا تعبر بالضرورة عن رأي {الصباح}

 

chiefeditor.assabah@gmail.com

 للتواصل مع الصفحة على الايميل الآتي:

 

وعن محاولة الدول للبحث عن التوازن في ما 

بينهما من أجل منع سيطرة دولة واحدة على 

ذاتها  بحد  سياسة  ليس  التوازن  فإن  العالم. 

والتي تسعى إلى تحقيقها دائما وتجاهد من 

فقط.  التوازن  إلى  تسعى  لا  فالدول  اجلها، 

بل تسعى إلى التفوق والهيمنة مما تؤدي إلى 

حالة  ليس  القوة  فتوازن  القوة.  توازن  نشوء 

إليها  يتوصل  حالة  هي  بل  لذاتها  مقصودة 

للتفوق.  السعي  خــلال  من  عرضي،  بشكل 

في  نفسها  تجد  التفوق  إلى  الساعية  فالدول 

وضع الدول المتوازنة في لحظة تاريخية (ما) 

مع بعضها والبعض الآخر، كون بعضها أقوى 

الدبلوماسي  فالتاريخ  ــر.  الآخ البعض  من 

والتكتيكات  التحالفات  من  سلسلة  إلا  هو  ما 

المتوازنة. 

أساس  مصطلح  القوى،  التوازن  فإن  وعليه 

في العلاقات الدولية يرتبط بالقوى النسبية 

فيما يخص علاقتها مع بعضها البعض، كما 

أن له مركزية خاصة بالنسبة إلى الحسابات 

الحقيقية. 

والعسكرية  الاقتصادية  التحالفات  تعد  ثم 

مثل حلف شمال الأطلسي.NATO، والاتحاد 

إلى  بالنسبة  الأهمية  شديدة  الخ  الأوروبي... 

مستشارة  تقول  القوى..  تــوازن  في  التحكم 

 ( رايس  كوندليزا   ) السابق  القومي  الأمن 

توازن  فكرة  إلى  بمثالية  النظر  عدم  ينبغي 

القوى، كإحدى أبرز آليات العلاقات الدولية 

متباينة  بأشكال  استعملت  فهي  الفكرة  بهذه 

فكرة  استخدمت  حيث  العصور،  مختلف  في 

توازن القوى أحيانا بمعنى القدرات العسكرية 

التوازن  أي  والجيوستراتيجية،  والاقتصادية 

والمتنافسين،  الخصوم  بين  للقدرات  الفعلي 

أيضا  القوى  تــوازن  مصطلح  استخدم  كما 

بحسب ( رايس ) للدلالة على استراتيجيات 

توازن  إن  إذ  مهيمنة،  قوة  منع  إلى  تهدف 

القضايا  على  المؤثرين  الفاعلين  بين  القوى 

التي يشهدها النظام الدولي له أهمية كبيرة 

له  وما  الدوليين.  والأمــن  السلم  تحقيق  في 

مصالح  تحقيق  على  هامة  انعكاسات  من 

اطراف  تجاذبات  ظل  في  وشعوبها  الــدول 

في  وصراع  تعاون  بين  ما  الدولية  العلاقات 

مصالحه  تحقيق  إلى  يسعى  طرف  كل  ظل 

عدم  حالة  استمرار  أبــرز  من  أن  القومية 

المنطقة  في  والــجــذب  والــشــد،  الاستقرار 

توازن  اختلال  هو  الاوسط  والشرق   العربية 

القوى. 

عمل  حتى  أو  خارجي  تدخل  أي  يجعل  ما 

الاستقرار  على  التأثير  بالغ  عنصر  إقليمي 

الإقليمي.. وتوازن القوى لا يقتصر على تعادل 

أوسع  مفهوم  هو  وإنما  فقط  العسكرية  القوة 

الدولي  التوافق  فتشمل  يتسع  إذ  ذلك،  من 

على هذا التوازن الإقليمي.

تنفع  فلن  دولــي  توافق  هناك  يكن  لم  وإن   

اقليمي  عسكري  تــفــوق  تمتلك  دولـــة  اي 

الاعــتــراف  لــدعــم  دول  تــوافــق  تمتلك  ولا 

وهــذا  الإقليمي.  الــقــوى  لــتــوازن  برعايتها 

منها  تعاني  التي  الإشكالية  صلب   يدخل 

المنطقة. 

الأمريكية  الإدارات  اختلاف  تأثير  ترى  إذ 

على استقرار المنطقة على الرغم من امتلاك 

ما  الامكانيات  مــن  الــتــعــاون  مجلس  دول 

لصالحها،  ايجابي  توازن  تحقيق  من  يمكنها 

الايجابي   ) القوى  ــوازن  ت مفهوم  ان  على 

وفي  لصالح،  القوى  ميزان  يكون  ان  هو   (

لتحقيق  تسعى  والتي  الايجابية  ــدول  ال يد 

للمنطقة  ــرار  ــق ــت والاس ــاه  ــرف وال التنمية 

ولا  توسعية،  مشاريع  تمتلك  ولا  وشعوبها 

على  بالقوة  لفرضها  تسعى  أيديولوجيا 

تستطيع  عندما  الاستقرار  ويتحقق  الإقليم. 

الاستقرار  لها  يضمن  مما  الإقليمية  القوى 

أدوات  وتمتلك  مصالحها  ويعزز  المنشود 

الميزان  كفة  لتعديل  الموازين  وتغير  التأثير 

وبذلك  السلبي،  الاتجاه  في  مالت  ما  متى 

له  علاقة  ولا  يدهم  في  القوى  تــوازن  تكون 

الطرف  مع  والــقــدرات  الامكانيات   بتعادل 

الاخر.

 وعليه على الدول امتلاك كافة ادوات القوى 

واستقرارها  مصالحها  على  تحافظ  لكي 

وتوسع من نفوذها، فتخلي الدول عن السعي 

عنصر  غالبا  يكون  الادوات  هذه  لامتلاك 

وتتحول  المنطقة،  على  وهيمنة  ونفوذا  قوة 

الدول المقابلة من دول فاعلة إلى دول تواجه 

تحديات وجودية خطيرة.
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على  نتنياهو  الصهيوني  الكيان  وزراء  رئيس  يصر 

الفساد،  باتهامات  محاكماته  جلسات  من  التهرب 

التي تشمل تلقي رشى واحتيال وخيانة للثقة العامة 

ومنح زوجته صلاحيات بالتصرف بالأموال العامة، 

مستبعدا،  ليس  امر  وهــذا  إثباتها  حال  في  وهي 

ستقضي على مسيرته السياسية الطويلة، ومع ذلك، 

ــراءات  الإج لتأجيل  السياسية  سلطته  مستخدماً 

لصرف  وسياسية  أمنية  قضايا  وإثــارة  القضائية 

الانتباه عن قضاياه الشخصية. ويجد دائما من يقف 

معه من الصهاينة المتطرفين الذين هم أعضاء في 

حكومته أو استقالوا بسبب قبوله الهدنة وتأكيداتهم 

الحرب  استئناف  حال  في  حكومته  إلى  العودة  عن 

في غزة واستمرار عملياته النارية من تهجير قسري 

الضفة  في  والمزارع  الشوارع  وجرف  البيوت  تهديم 

مع  والأربعين  السادس  يومها  دخلت  والتي  الغربية، 

كتابة هذا المقال. 

خلال  من  للتهرب  بآخر  أو  بشكل  نجح  أنه  ويبدو 

كأداة  والأمنية  الإقليمية  للصراعات  استخدامه 

كل  ففي  السلطة.  في  بقائه  وتبرير  شعبيته  لتعزيز 

اتخاذ  أو  حكم  ــدار  إص من  المحكمة  تقترب  مــرة 

إجراء حاسم، يلجأ نتنياهو إلى تصعيد التوترات مع 

الفلسطينيين أو مع دول الجوار، مثل لبنان وسوريا، 

لخلق حالة من الطوارئ التي تبرر تأجيل المحاكمات 

انتهت  التي  الهدنة  بدء  ومع  مؤخرا،  تعليقها.  أو 

المرحلة الاولى منها، بدأ هجمات عسكرية عنيفة في 

فلسطيني  الف   48 من  اكثر  وارغم  الغربية  الضفة 

مهددا  وطولكرم،  جنين  مخيمات  من  النزوح  على 

المستوطنات  وبناء  الأراضــي  مصادرة  باستئناف 

واعتبار الضفة الغربية جزءا من اراضي (إسرائيل 

اليها السفير الأمريكي المعين  التي اشار  التوراتية) 

ستكون  اسمها  أن  إلــى  إشــارة  مع  أبيب  تل  لــدى 

(يهودا وسامرة) وليس (الضفة الغربية) من الان 

من  نتنياهو  يتهم  من  هناك  ليس  وطبعا  وصاعدا.. 

اتفاقيات اوسلو، وغيرها،  اتفاقية السلام،  انتهاك 

له  يبرر  من  وغيرها  امريكا  في  هناك  دائما  لان 

جرائمه.. ونشير مرة أخرى إلى أنه لولا تواطؤ بعض 

برا  الغذائية  والمواد  الوقود  بإيصال  العربية  الدول 

إلى الكيان منذ منتصف أكتوبر/ تشرين أول 2023، 

لكانت الخرب انتهت في أيامها الاولى. وجاء قراره 

الأخير بمنع دخول المعونات الإنسانية إلى غزة ومن 

اخرى،  تصعيدية  كخطورة  الغذائية  المــواد  بينها 

فقط  (حــمــاس)  على  للضغط  ليس  هــذا  وقـــراره 

أمن  يحمي  قوي  كزعيم  نفسه  لتصوير  وسيلة  انما 

(إسرائيل) من ”التهديدات“ القادمة من غزة.

بينها عربية منع دخول  ادانت دول عديدة من   واذ 

المقاومة  وصفته  الــذي  ــراء  الاج الغذائية،  ــواد  الم

تدافع  بينما  جديدة،  حرب  بجريمة  الفلسطينية 

تحت  (نتنياهو)  لأنه  القرار  هذا  عن  غربية  دول 

ــراءات  إج مع  وبالتوازي  الاســـرى!  اهالي  ضغط 

على  متطرفون  صهاينة  مسؤولون  صرح  نتنياهو، 

والمواقع  لبنان  جنوب  في  معينة  مواقع  في  البقاء 

من  كجزء  مؤخراً،  قواتهم  احتلتها  التي  السورية 

توسعية  نزعة  يعكس  مما  التوراتية“،   ”إسرائيل 

خطيرة. 

محاولة  أيضاً  بل  الدولي،  للقانون  تحدياً  وليس 

المطالب  تعزز  الأرض  على  جديدة  وقائع  لخلق 

وبدورها،  مستقبلية.  مفاوضات  أية  في  الصهيونية 

قامت الصحف التي تصدر في الكيان بنشر مقالات 

حول  عربي  إجماع  إلى  التوصل  إمكانية  في  تشكك 

خطوة  في  سكانها  تهجير  وعدم  غزة  إعمار  إعادة 

تدعم موقف نتنياهو وتهدف إلى إضعاف أي جهود 

عربية أو دولية لتحقيق سلام عادل ودائم، وتعزيز 

الرواية الصهيونية التي تقدم الكيان كضحية تحاول 

الدفاع عن نفسها في بيئة معادية. 

بتهم  المحاكمة  من  للتهرب  نتنياهو  محاولات  ان 

لها  بل  داخلية،  قانونية  قضية  فقط  ليست  الفساد 

وعلى  الفلسطينية  القضية  على  خطيرة  تداعيات 

الاستقرار الإقليمي. 

كــأداة  والإقليمية  الأمنية  الصراعات  استخدام 

تعقيد  من  يزيد  شخصية  سياسية  مكاسب  لتحقيق 

عادل.  سلام  لتحقيق  إمكانية  أي  ويؤخر  الوضع 

التطورات  هذه  مراقبة  إلى  مدعو  الدولي  المجتمع 

على  نتنياهو  محاسبة  أجل  من  والضغط،  كثب  عن 

أفعاله، ليس فقط في ما يتعلق بقضايا الفساد، بل 

أيضاً في ما يتعلق بسياساته التوسعية والقمعية التي 

تزيد من معاناة الشعب الفلسطيني وتقوض أي أمل 

في اي حل.
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وأخلاقية  تربوية  دورة  رمضان  شهر  يمثل 

الإلهية  للأوامر  بالامتثال  سنوية  وروحية 

بالطاعات والعبادات، والابتعاد عن الغرائز 

على  العمل  وبالتالي  النفسية،  والمشتهيات 

أدران  من  والقلوب  بالنفس  ماعلق  إزالــة 

والحسد  والكبرياء  الرياء  مثل  ــراض  وأم

والغش والنفاق الاجتماعي وغيرها.

الحجب  كــل  لإذابـــة  رمــضــان  شهر  ويــأتــي 

جوهر  إلى  الوصول  من  الإنسان  تمنع  التي 

برنامج  طريق  عن  نفسه،  وصفاء  وجــوده 

به  تتكامل  الذي  والتهجد  والقيام  الصيام 

السلبيات  وتقوض  بالخيرات  الشح  الأنفس 

بالفضائل  التحلي  على  والحث  وتمحوها، 

والابتعاد عن الرشى وقضم المال العام، لذا 

هي بحق (دورة تربوية بالنزاهة).

الشريفة  القرآنية  الآيــات  جــاءت  هنا  من 

والأخلاقي  والتربوي  الــروحــي  بالتوجيه 

وبالتالي  وسلوكاً  جوارح  بالإنسان  للارتقاء 

كما  الآخــروي،  والأجر  الدنيوي  الثمن  نيل 
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 ١٨٥﴾: البقرة.
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كما  المؤمنين  على  الطاعة  هــذه  ففرض 

فيه  قبلنا  من  والأقــوام  الأمــم  على  فرض 

صالح وجودنا، كما بين ذلك معظم العلماء 

للأمراض  كعلاج  للجسد  بمنفعته  والأطباء 

الكمالات  نيل  في  وأثره  والآلام،  المستعصية 

خلال  من  الاجتماعي  والتكافل  الأخلاقية 

احساس الأغنياء والمترفين بمعاناة الفقراء 

والمحرومين.

تربية  على  أيضاً  الفريضة  هذه  تعمل  كما 

يعد  الــذي  الله  بكتاب  التدبر  عبر  العقول 

أو  تاريخية  العلوم،  بمختلف  مضافاً  وعياً 

لغوية أو علمية، من خلال مراجعة التفاسير 

(عليهم  البيت  وآل  الأنبياء  وسيرة  القرآنية 

التي  والــدروس  العبر  لاستلهام  السلام)، 

تمكن الإنسان من التصدي لأعداء البشرية 

أئمة  أثر  فاقتفاء  وغيرهم،  الصهاينة  مثل 

والصمود  والصبر  المنعة  يعزز  المسلمين 

إلى  يضاف  الباطل،  لمقاومة  الهمم  ويشحذ 

الالتزام  على  المترتب  الآخــروي  الأثر  ذلك 

الرسول الأكرم  يبينه  الصيام كما  بفريضة 

صام  ــن  (م بقوله  وآلـــه  عليه  الــلــه  صلى 

تقدم  ما  له  غفر  واحتساباً،  إيماناً  رمضان 

من ذنبه).

من  الشهر  هذا  خلال  الإنسان  يتمكن  إذن 

إصابة أكثر من هدف، فالرحمة والألطاف 

والتكامل  السمو  نحو  وجوده  تنتشل  الإلهية 

وجنة  الذنوب  وغفران  ــر  والأج جهة،  من 

عرضها السموات والأرض من جهة أخرى.

ومن الألطاف الإلهية التي لا بد من الإشارة 

إذ  المكلفين،  مع  واللطف  اللين  هي  إليها، 

ميسر  أمر  وهو  بالاستطاعة  الصيام  قرن 

على الجميع باستثناء من رخصت له الآيات 

الذين  مثل  الإفــطــار،  الشريفة  القرآنية 

يعانون الشيخوخة أو من ينصحهم الطبيب 
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تاريخ  له  بل  الإسلام،  في  ستحدثة 
ُ

م عبادة 

مجيء  قبل  سابقة  أمم  مارسته  إذ  قديم، 

الإسلام. 

تفسيره  في  الطباطبائي  العلامة  أشار  وقد 

المعنى  هذا  إلى  الثاني)  (الجزء  الميزان 

غير  عن  مأثورة  عبادة  الصوم  بقوله:"بل 

ين، كما ينقل عن تاريخ مصر ، واليونان 
ّ

الملي

الهند  من  والوثنيين  والرومانيين،  القديم، 

عبادة  كونه  بل  اليوم،  حتى  يصومون  الذين 

بفطرته.  الإنسان  إليه  يهتدي  مما  قريبة 

قبلكم  من  بالذين  ــراد  الم إن  قال: 
ُ

ي وربما 

اليهود والنصارى أو السابقون من الأنبياء، 

استناداً إلى روايات لا تخلو من ضعف".

وعمق  العبادة،  هذه  أهمية  على   
ُّ

يدل وهذا 

أثرها في تهذيب النفس، حيث كان الصيام 

والتزكية  الروحي  للترويض  مارس كوسيلة 
ُ

ي

الأخلاقية. وقد ختمت الآية بقول الله تعالى: 

﴾، مما يشير إلى أن الغاية من 
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الصيام ليس الامتناع عن الطعام والشراب 

التقوى، وهي ثمرة هذا  فحسب، بل تحقيق 

يسمو  لما  والتفرغ  المــلــذات،  عن  الانقطاع 

بالنفس نحو الكمال الروحي والمعنوي.

هذا  أيام  عن  ر 
ّ

عب الكريم  القرآن  أن  كما 

إشــارة  في  ــدودات“،  ــع الم بـــ”الأيــام  الشهر 

لأن  الــعــبــاد،  عــن  التكليف  تخفيف  ــى  إل

شخص  من  تختلف  الروحية  الاستعدادات 

ذاتها  القدرة  الجميع  يمتلك  ولا  آخر،  إلى 

التي  الحقيقية،  بشروطه  الصيام  على 

إلى  الطعام  عن  الإمساك  مجرد  تتجاوز 

مجاهدة النفس والارتقاء بها.

حيى به هذا الشهر الفضيل هو 
ُ

وأفضل ما ي

تلاوة القرآن الكريم، نظراً للارتباط الوثيق 

تعالى:  الله  قال  إذ  والقرآن،  رمضان  بين 
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ــاء والمــنــاجــاة  ــدع ــار مــن ال ــث وكــذلــك الإك

والتضرع، فقد ورد في الروايات أن رمضان 

غفر الذنوب، 
ُ

ستجاب فيه الدعوات، وت
ُ

شهر ت

قبل التوبة.
ُ

وت

في  الشهر  هذا  ع 
َّ

ضي
ُ

ي أن  ينبغي  لا  لذلك، 

اللهو والانشغال بالملهيات كالتلفاز والتصفح 

حصة  تكون  أن  يجب  بل  للهاتف،  المفرط 

لأننا  الأكبر،  هي  الله  إلى  والتقرب  العبادة 

الله،  ضيافة  إلى  مدعوون  الشهر  هذا  في 

الشهر  هذا  خلال  تعالى  ضيافته  في  ولأننا 

المبارك، فمن الواجب أن نغتنم أيامه ولياليه 

لنهج   
ً

بداية رمضان  فليكن    . بنا  يرقى  بما 

آثاره  تنتهي  وألا  بالله،  علاقتنا  في  جديد 

بانتهاء أيامه، بل تمتد إلى سائر حياتنا.

( )
1 ـ زواج النبي صلى الله عليه وآله من 

الهلالية  خزيمة  بنت  زينب  السيدة 

من  الخامس  في  المساكين)،  (أم 

توفي زوجها  شهر رمضان، وكان قد 

السابق في معركة بدر .

رمضان   5 في  اللد  مجزرة  وقعت  ـ   2

 ، 1948م  يوليو   11 الموافق  ـ  1367هـــ 

حيث قامت وحدة كوماندوز صهيونية 

بارتكاب  ـــان»  دي «مــوشــيــه  بــقــيــادة 

مجزرة في مدينة اللد بفلسطين .

هذا  في  العثمانية  الدولة  أعلنت  ـ   3

 
َ

الحرب  - 1073هـ  العام  من  التاريخ 

ــة الــرومــانــيــة  ــوري ــراط ــب عــلــى الإم

معاهدة  من  سنة،   56 بعد  المقدسة 

الحرب  أوقفت  التي  سيتفاتوروك 

السابقة بينهما.

حاصر رسول الله صلى الله عليه وآله يهود بني قريظة، إحدى 

من  إخوانهم  عليه  صالح  ما  على  النبي  فسألوا  ليلة،  وعشرين 

بني النضير، فأبى أن يعطيهم ذلك. عندها قالوا له: ابعث إلينا 

وولده  عياله  لأن  لهم؛  مناصحاً  وكان  المنذر،  عبد  بن  لبابة  أبا 

لبابة،  أبا  يا  وقال:  النبي،  لهم  فاستجاب  عندهم.  كانت  وماله 

إئتِ حلفاءك ومواليك.

لما أصبح أبو لبابة معهم في حصنهم، سألوه: ما ترى يا أبا لبابة 

أننزل على حكم محمد؟ فنهاهم أبو لبابة عن ذلك وأشار بيده 

إلى حلقه (يقصد أنه الذبح) وقال لهم: فلا تفعلوا.

 
ُ

ما إن نطق بذلك حتى عاد إلى نفسه وانتبه وندم، وقال: خنت

الله ورسوله! وفي رواية أخرى، قوله: فوالله ما زالت قدماي من 

 الله ورسوله. فماذا تراه فعل 
ُ

 أني قد خنت
ُ

مكانهما حتى عرفت

لكي يتدارك ما بدر منه؟.

عندما نزل من حصنهم لم يرجع إلى رسول الله، بل ذهب من 

إلى  ه 
ّ

شد  
ّ

ثم  ،
ً
حبلا عنقه  في   

ّ
وشد النبوي،  المسجد  إلى  فوره 

الاسطوانة، وقال: لا أحله حتى أموت أو يتوب الله عليّ. فلما بلغ 

إذا  فأما  له،  الله  لاستغفرنا  أتانا  لو  أما  قال:  ذلك،  الله  رسول 

قصد إلى ربه فالله أولى به.

يصوم  راح  إذ  كاد،  أو  والشراب  الطعام  عن  لبابة  أبو  انقطع 

تأتيه  ابنته  فكانت  رمقه،  به  يمسك  ما  بالليل  ويأكل  النهار 

من  يوم  في  النبي  كان  لما  الحاجة.  قضاء  عند  وتحله  بعشائه 
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ذنه بذلك؟ فقال 
ُ
 سلمة للنبي: يا رسول الله، أفأ

ّ
27) فقالت أم

لها: لتفعلن، فأخرجت رأسها من الحجرة، فقالت: يا أبا لبابة، 

أبشر لقد تاب الله عليك، فقال: الحمد لله.

والله  لا  قال:  وه، 
ّ
ليحل وثبوا  المسلمين،  بين  الخبر  انتشر  عندما 

وآله،  عليه  الله  صلى  الله  رسول  فجاء  الله!  رسول  ني 
ّ
يحل حتى 

لدت من أمك 
ُ

 لو و
ً

فقال له: يا أبا لبابة، قد تاب الله عليك توبة

يومك هذا لكفاك.

لقد كانت فتنة المال والعيال هي من وراء سقطة أبي لبابة هذه، 

بمالي  ق 
ّ

أفأتصد الله،  رسول  يا   :
ً
قائلا النبي  إلى  التفت  لذلك 

 النبي: لا، قال: فبنصفه؟ 
ّ
كله؟ أجابه النبي: لا، قال: فبثلثيه؟ رد

أجاب النبي: لا، قال أبو لبابة: فبثلثه: أجابه النبي: نعم، فأنزل 
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لت الأسطوانة 
ّ

منذ وقت أبي لبابة ذاك وموقفه التائب، وقد تحو

أفتى  وقد  التوبة»  «أسطوانة  بـ اليوم  حتى  عرف 
ُ

ي زال  ما  إلى 

ثلاثة  يصوم  أن  حاجة،  الله  إلى  وله  المدينة  دخل  لمن  الفقهاء 

أيام هي الأربعاء والخميس والجمعة، وأن يأتي تلك الأسطوانة 

 لذلك الموقف، وطمعاً بالتوبة الإلهية وقضاء 
ً

يقعد عندها، إحياء

الحاجة.

مع إطلالة الشهر الكريم، تبرز لدى البعض فكرة أنه 

زمنية  لفترة  والشراب  الطعام  ترك  على  معتاد  غير 

مؤقتة يومياً، وتتداخل الأفكار مع الأعذار التي تبيح 

الإفطار، ومن جهة أخرى فإن شريعتنا المقدسة تبين 

أن هناك فئتين من الناس معذورتين بعدم الصيام، 

وهما التي تعاني المرض أو كانت في سفر. 

ويجب على هذين المعذورين أن يصوما الأيام التي 

أفطرا فيها من رمضان بعد زوال العذر وتمكنهما 

كانت  من  عدا  نفسه،  الشهر  خلال  الصيام  من 

الأمــراض  كأصحاب  مستمرة  إفطارهم  أسباب 

المزمنة ممن يضرهم الصيام.

مطلقاً،  الصيام  من  يتمكنون  لا  الذين  أولئك  أما 

فيتطلب منهم دفع مبلغ من المال يطلق عليه الفدية 

أن  العلم  مع  قضاء،  عليهم  وليس  الصيام  عن 

أنه إذا لم يتمكن  الفدية ليست اضطرارية بمعنى 

من دفعها، فله ألا يدفع شيئاً وتعويضها بالاستغفار.

المرضعة،  والأم  الحامل  كذلك  الحكم  ويشمل 

هنالك  كانت  إن  خاصة  المريض،  بمحل  لكونهما 

خشية على النفس أو الجنين أو الرضيع من مشقة 

الصيام، فإنهما مشمولتان بالآية الشريفة (ففدية 

من طعام مسكين...) (البقرة- 184) .

مقدار الفدية

هو  كما  وسلم،  وآلــه  عليه  الله  صلى  النبي  حدد 

الحال مع معظم الأحكام الإلهية العامة المنصوص 

في  صيام  يوم  لكل  الفدية  رسم  القرآن،  في  عليها 

أرباع  ثلاثة  يحسب  الــذي  المد  بمقدار  رمضان، 

الكيلو من المواد الغذائية الشائعة التي يأكلها عادة 

البلد كالقمح والتمر والرز وعموم الحبوب،  سكان 

وما إلى ذلك.

الذين  للمحتاجين  الطعام  من  الفدية  هذه  تقدم 

تحديد  ويتم  والفقراء،  المساكين  وهم  عليهم  تحل 

ا لمكان إقامة دافع الفدية.
ً

سعرها وفق

في الواقع، لا يوجد نص من القرآن أو السنة يدعم 

الرأي القائل بوجوب دفع رسوم فدية إذا تأخر المرء 

في صيامه لأكثر من عام، كما لا يوجد نص يفرض 

صيامهم  قضاء  ــب  واج المسلمين  على  صراحة 

محدد  زمني  إطار  أي  في  أو  الفور  على  الصحيح 

مسبقاً. وهذا لا يعني أن قضاء الصوم في رمضان 

بسرعة أمر غير مرغوب فيه، بل إنه مفضل للغاية.

رأي الفقهاء

دفع  بوجوب  القائل  للرأي  العلماء  غالبية  تبني  إن 

بالضرورة  يجعله  لا  بالقضاء  والإســراع  الفدية 

ينصح  فإنه  ذلك،  ومع  الأفضل.  الشرعي  الحكم 

أحد  لا  لأنه  الفائت  الصوم  بقضاء  المرء  يسرع  أن 

يعرف متى يأتي الموت. وقد يفضل المرء دفع الفدية 

إذا فاته قضاء صيام رمضان، ووصل إلى رمضان 

العام المقبل باعتباره الموقف الأكثر أماناً أمام الله 

تعالى.
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إذا كان ثمة ما يميز شباب العصر الجديد، فإن التوجه الهائل لمنصة 

ها 
ّ

عد في مقدمتها، واللافت في الأمر أن البعض صار يعد
ُ

"التيك توك" ي

اع 
ّ
ن

ُ
محطة انطلاق ومنصة لكسب الشهرة أو العيش، وعدد كبير من ص

ة للترويج للكتب من أصحاب دور النشر والباعة، 
ّ

ها منص
ّ

المحتوى عد

راء بأعداد هائلة 
ُ

نين، ولكن الغريب أن هذا السلوك يجذب الق
ّ

وحتى المدو

وضعف ما كانت عليه، فهل يقلب "التيك توك" الموازين ويعيد الشباب الى 

القراءة؟ 

19

21

14

تشتغل قصيدة "موتى أمي" للشاعر باسم فرات على استكشاف 

للذاكرة والفقدان والتفاعل بين الحياة والموت. وعبر تصوير 

ر، والشخصيات الطيفية المنخرطة في عملية 
ّ
طقوس التذك

التطهير، والروابط العاطفية بين الأحياء والموتى، تؤكد القصيدة 

أن الذاكرة تعمل كجسر يربط الماضي بالحاضر، لكنها في الوقت 

رات أن 
ُ
ظهر ف

ُ
ق الشعور بالحزن. وبهذه العناصر، ي

ّ
ذاته عبء يعم

ل يبقي الموتى حاضرين 
ّ

الفقدان ليس مجرد غياب، بل هو تحو

فتتـح القصيدة 
ُ

ر نفسه. ت
ّ
من  خلال الطقوس والأحلام وفعل التذك

بصورة ملفتة للجدة وهي تحمل حقيبة مليئة بالبرتقال...

{ }

في السابع من شهر رمضان المبارك، توفى ابو طالب (ع)، وبهذه 

الفاجعة الكبيرة فقد الرسول (ص) المدافع العظيم عن الاسلام، 

والذي بفضله سارت الدعوة الاسلامية بطريقة متصاعدة، وهذا 

الحادث المؤلم ترك ندوبا داخل الارواح المحبة اليه، لكون الراحل 

شخصية انسانية مؤثرة، دافعت بقوة عن الفقراء والمساكين 

واليتامى. وبعد أن بث الخبر بين الجموع  المحتشدة، تعالت 

الاصوات باكية من كل جانب، مشاركة رسول الله (ص) في 

مراسم الدفن والعزاء. (رجت الجدران صيحات النحيب/ واجتمع 

بالبيت شامت وي حبيب...

20

ا. 
ً
ــام، لا أعتبر نفســي فنان

ّ
"أنــا رس

أود  التــي  الصــور  فقــط  أرســم 

رســمها، خارج أي مفهوم أو سياق 

في ذهني".

المعقــدة  ولوحاتــه  ســاكاموتو   

تشــبه  التــي  بالحيــاة  والنابضــة 

لمشــروع  واجهــات  هــي  الأحــلام 

ضخــم قائــم علــى ابتــكار أعمال 

للســريالية  الغنية  التقاليد  تواصل 

فنيــة  بــرؤى  لكــن  المكســيك  فــي 

تزاوج بشــكل فريد بين موضوعات 

وإيقونــات مــن الثقافــة اليابانيــة 

الشــعبي  الفــن  وبنــى  وطرائــق 

قبــل  مــا  والتصويــر  المكســيكي 

الثقافيــة  والــروح  الكولومبــي 

تلاقــح  يعكــس  وهــذا  المعاصــرة. 

ا 
ً

ا فريد
ً

ا مميز
ً

تراثه ويخلق اندماج

ا 
ً

ومؤثــر ــا 
ً

وملهم ــا 
ً

بصري  
ً

مذهــلا

ا.
ً

عاطفي

يــوي ســاكاموتو هو صاحــب رؤية 

ربطت بين عالمــين، حين تقف امام 

أعمالــه تشــعر بالانبهار مــن كمية 

الجهــد الــذي بذلــه والذي يتســم 

بالدقــة والتعقيــد والاهتمام البالغ 

بالتفاصيل، وتدهشــك قدرته غير 

العادية على نسج خيوط السريالية 

اليابانية والمكسيكية معاً، مما يخلق 

لغة بصرية مميزة تحاورك من بعد 

خفي.

ســاكاموتو  أعمــال  صــدق   
ّ

إن

ك إلــى عالم رجل 
ّ

وأصالتهــا تشــد

راســخ فــي هويتــه الثقافيــة، وهو 

ــا حيــث يلتقــي 
ً

عالــم يبــدو باطني

الخيــال والواقع فــي تناغم مذهل 

يقدم ضمن مزيج منســوج بحرفية 

عاليــة من التقنيــات الدقيقة للفن 

الياباني القديم والمتأخر والعناصر 

الجريئة الشبيهة بالحلم للسريالية 

المكسيكية. 

ــا مــا تصــور لوحاتــه مناظر 
ً

غالب

طبيعية خيالية حيث تسبح أسماك 

ا إلى جنب مع الجاكوار، 
ً

الكوي جنب

انبســاط  فــوق  التنانــين  وتحلــق 

الصحراء، وتخرج الجماجم، التي 

ترمز إلى كل من الثقافة المكسيكية 

والأســاطير اليابانية، مــن العتمة. 

فــي  الزخرفيــة  البصمــة  تتكــرر 

جميــع أعماله وهي بمثابة شــهادة 

علــى موقــع تراثــه ضمــن تــراث 

شــعوب العالــم، وتعبير عــن فهمه 

 العميق لأهمية الجانب الرمزي في 

الحياة.

لوحــات ســاكاموتو ليســت مجــرد 

مشــاهد بصريــة، بل هي تشــابك 

معقــد لقصص تجــوب موضوعات 

الحــب والموت والقلق الإنســاني تم 

اختيارهــا بعنايــة وتمثيلهــا علــى 

هيئة شــعر بمعمار بصري محتشد 

ســيميائيا بأجواء زاخــرة بألوانها 

الزاهيــة وتفاصيلها التي لا تنتهي، 

إلــى  المتلقــي  تســتدرج  تفاصيــل 

عالــم يختلط فيه الواقــع بالخيال. 

إن كل عنصــر فــي لوحتــه يحمــل 

معنى قــد يدعــم معنــى العناصر 

أو يعارضهــا أو يهزأ بهــا، وكل لون 

اختــاره ســاكاموتو بعناية لإحداث 

تأثير وجداني أو اســتجلاب ذكرى 

ا عــن براعته في فهم 
ً

معينة، معبر

التقاليــد الســريالية في المكســيك 

الدقــة  مــع  بسلاســة  وتعشــيقها 

المنضبطــة للرســم الياباني ليخلق 

 بشــكل
ً

ا وجميلا
ً
ــا مختلف

ً
 فني

ً
عملا

 

مذهل.

 أعمــال يوي ســاكاموتو ليســت 
ّ

إن

مجــرد انعــكاس لتراثــه الثقافــي 

الخــاص؛ بــل إنهــا احتفــال بنــوع 

نــادر مــن الجمــال ينشــأ عندمــا 

تصطــدم عوالم مختلفــة. ويذكرنا 

عملــه بأن الفــن لديه القــدرة على 

تجــاوز الحــدود، وجمــع العناصر 

التي تبدو متباينة في كل متماســك 

التجربــة  عالميــة  عــن  يتحــدث 

الإنسانية التي يتكون نسقها المنسج 

على بســاط من الفوضــى العارمة 

والقلق الدائم.. إن العالم تتقاسمه 

الصراعــات، ولكننــا نجــد القيمة 

الكونيــة العليــا فــي التصالــح مــع 

عيوبنا وقبول عيــوب الآخر والعمل 

على إصلاح ما ينكسر فينا وحولنا 

وإيجاد قيمــة جمالية في كل ذلك.. 

إن ســاكوموتو يعمل بشكل أو بآخر 

وفق رؤية الكينتســوغي التي تختط 

طريقة فــي الحياة تقول بأن ما من 

أحد مثالي وما من طريق مســتقيم 

فــي الواقع، وأن أصعــب تحدياتك 

وأعمق جراحك وأعظم صراعاتك 

هي في الواقع من بين أجمل وأثمن 

وأعجب ما فيك.

 مــن الاعتراف 
َّ

فــي الختــام لا بــد

بكــون يوي ســاكاموتو امتلــك رؤية 

هــو  العالــم  بــأن  ــا 
ً

دائم رنــا 
ّ
تذك

مــكان يختــزن إمكانيــات لا حصر 

لهــا، مــكان يفــوق حــدود واقعنــا 

الضيقــة، كما قال شــوبنهاور ذات 

مــرة: "معظم النــاس يعتبــرون أن 

حــدود رؤيتهم هــي حــدود العالم 

الضيقــة، قليلون هم من لا يفكرون 

بهــذه الطريقة، لأنهــم يدركون أن 

 الوجود لا حدود له، فكن واحداً من 

هؤلاء".

أعماله ليست انعكاساً لتراثه 

الثقافي الخاص، بل احتفال 

بنوع نادر من الجمال

لتوجه الهائل لمنصة 

 أن البعض صار يعدها
ّ

اع 
ّ
اان من ص ننوعدد كبير

ُ

 دور النشر والباعة، 

راء بأعداد هائلة 
ُ

ررذب الق
ُ

وازين ويعيد الشباب الى 

1919

2121

15
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تشتغل قصيدة "موتى أمي" للشاعر باسم 

فرات على استكشــاف للذاكرة والفقدان 

والتفاعل بين الحياة والموت. وعبر تصوير 

ر، والشــخصيات الطيفية 
ّ
طقــوس التذك

المنخرطة في عمليــة التطهير، والروابط 

العاطفيــة بــين الأحيــاء والموتــى، تؤكــد 

القصيدة أن الذاكرة تعمل كجســر يربط 

الماضــي بالحاضــر، لكنهــا فــي الوقــت 

ق الشــعور بالحزن. وبهذه 
ّ

ذاته عبء يعم

ــرات أن الفقدان ليس 
ُ
ظهر ف

ُ
العناصر، ي

ل يبقي الموتى 
ّ

مجــرد غياب، بــل هو تحــو

حاضرين من خــلال الطقوس والأحلام 

ر نفسه.
ّ
وفعل التذك

الصور والرموز 

فتتـــح القصيدة بصــورة ملفتــة للجدة 
ُ

ت

وهي تحمل حقيبة مليئة بالبرتقال والآس 

قالٍ 
ُ

ـرت
ُ
 ب

َ
ـقيبــة

َ
 ح

ُ
ـحمِل

َ
والدموع: "كانــت ت

 التجــاور بــين العناصر 
ّ

مــوعٍ". إن
ُ
وآسٍ ود

النابضــة بالحيــاة والحيويــة - البرتقال 

ا 
ً

والآس - مــع كآبــة الدموع يخلــق تناقض

ا 
ً

ــا مؤثــرا. فالبرتقــال، الــذي غالب
ً

رمزي

مــا يرتبط بالحيويــة والتغذيــة والوفرة، 

ا بالحب 
ً

والآس، وهو نبــات يرتبط تقليدي

ــا 
ً

إحساس يثيــران  والخلــود،  والذكــرى 

بالاســتمرار وديمومــة الحيــاة حتــى في 

ا 
ً

ا خفي
ً

مواجهــة الموت. تقدم الدمــوع تيار

من الحزن والخســارة، الأمر الذي يشير 

إلــى أن فعــل التذكــر مرتبــط بالحــزن. 

 ازدواجية 
ً

تجســد هذه العناصر مجتمعة

التجربة الإنسانية، إذ يتعايش فيها الفرح 

ا 
ً

ــا، وتكــون الذاكــرة مصدر
ً

والحــزن مع

للمواســاة والألم فــي آنٍ واحــد. وتصبح 

حقيبــة الجدة كناية عــن أعباء الذاكرة، 

وهــي تحمــل فــي داخلهــا ثقــل الماضــي 

والتعقيــد العاطفي لتكريــم أولئك الذين 

رحلوا. تحدد هذه الصور نغمة القصيدة، 

وتؤطر طقوس الجدة بوصفها فعل حفظ 

وحداد، وحيث يرتبــط الأحياء والأموات 

عبر رموز مشتركة للحياة والفقدان.

بالـموتــى  المزدحـــم  القـبــر  صــورة   
َّ

إن

حِــمٍ بالـموتى"، 
َ
زد

ُ
ــرٍ م بْـ

َ
 عند ق

ُ
لِــس

ْ
ـج

َ
"ت

للذاكــرة  متينــة  اســتعارة  بمثابــة  هــي 

الجماعيــة والتاريخ المشــترك. إن جلوس 

الجدة بجــوار هذا القبر وأداء طقوســها 

وتقديــم  القــرآن  وتــلاوة  المــاء  صــب   -

البرتقال والحلــوى - يظهر علاقة عميقة 

بين الأحيــاء والأموات. فالقبــر المزدحم 

ليــس مجــرد مــكان مــادي بل هــو مكان 

رمزي يمثــل تراكم الحيــوات والقصص 

والذكريات التي تستمر إلى ما بعد الموت. 

يؤكــد وجود الجــدة عند القبــر على دور 

الأحياء في الحفــاظ على إرث من ماتوا، 

اذ تنخــرط الجــدة فــي أعمــال الرعاية 

والتذكر. ويمكن تفسير الماء الذي تسكبه 

الجدة كرمــز للتطهيــر والتجديد، بينما 

تعكس تــلاوة القــرآن جســراً روحياً بين 

الدنيوي والإلهي. كما تؤكد نذور البرتقال 

والحلوى على اســتمرارية الحياة وتغذية 

الذاكــرة. وهكــذا يصبح القبــر المزدحم 

الماضــي  فيــه  يلتقــي  للتلاقــي،  ــا 
ً

موقع

والحاضر، وحيث يكــرم التاريخ الفردي 

والجماعي ويدام.

إن تصويــر الموتى في القصيــدة "الـموتى 

لابِسِهِمِ البيضِ"، يحمل دلالة رمزية. 
َ

بِـم

 مــا يرتبط 
ً

فاللــون الأبيض، الــذي عادة

الآخــرة،  والحيــاة  والســلام  بالنقــاء 

يســتحضر حالة من التسامي أو التطهير 

ر الموتى، الذيــن يرتدون 
َّ

صــو
ُ

الروحــي. ي

الملابــس البيضــاء، وهــم منخرطون في 

م"، ما يســتحضر 
ُ

ـه
َ
نوب

ُ
 ذ

َ
ــرون

ِّ
ش

َ
ق

ُ
فعــل "ي

عمليــة تطهير مــن الخطايــا. توحي هذه 

الصــورة بــأن المــوت ليــس نهايــة بل هو 

، يواجه فيه الموتــى أعباء حياتهم 
ٌ

انتقــال

الماضيــة ويتخلصون منها. يمكن تفســير 

فعل تقشــير الذنــوب على انــه كناية عن 

تطهير المرء نفسه من أفعاله والسعي إلى 

الخلاص. تخلق الملابــس البيضاء أيضاً 

تبايناً بصريــاً واضحاً في مقابل الخلفية 

القاتمــة للقبر، ما يؤكــد ازدواجية الموت 

باعتبــاره نهاية وبداية فــي آنٍ واحد. كما 

ان انخــراط الموتى في هذا الفعل التأملي 

يوحي بأنهم ليســوا منقطعــين تماماً عن 

عالم الأحيــاء؛ بل يظلــون مرتبطين عبر 

الذكريات والطقوس التــي يؤديها أولئك 

الذيــن يتذكرونهــم. تعزز هــذه الصورة 

استكشــاف القصيدة للتفاعل بين الحياة 

والموت، حيث يستمر الموتى في الوجود في 

حالة متحولة. 

الذاكرة والفقدان

تتنــاول القصيدة موضــوع الذاكرة عبر 

ويلِ". 
َّ

حديــث الموتى عــن "ماضيهِــمِ الط

 
َ

يؤكــد هــذا التأمــل فــي تاريخهــم ثقل

والجماعيــة  الشــخصية  الروايــات 

التــي تســتمر حتى بعــد المــوت. يتحدث 

 
ُ

ر
ُ

ــط
ْ

ـش
َ

ــراغِ الذي ي
َ
 الف

َ
الموتى عــن "ذلك

لتشــظي  اســتعارة  وهــي  واتِـهِــم"، 
َ

ـي
َ

ح

الهويــة والفجــوات غيــر المحلولــة التي 

تحــدد الوجــود الإنســاني. لايمثــل هذا 

الفراغ الغياب المادي الذي يســببه الموت 

فحســب، بــل يمثل أيضــا الانقســامات 

العاطفية والنفســية التي تطارد الأحياء 

والموتى. تشــير اســتعادة الموتى لحياتهم 

الماضيــة إلــى أن الذاكرة عبء وجســر 

قِد. وعبر التأمل في 
ُ
يربط الحاضر بما ف

الماضــي البعيد، يواجــه الموتى تعقيدات 

تجاربهم المعيشــة، ويؤكــدون على الأثر 

الدائــم للتاريــخ علــى الوعــي الفــردي 

والجماعــي. ويتناغــم هــذا الموضوع مع 

التجربة الإنســانية الأوســع التــي تتمثل 

فــي التصارع مع مــرور الزمــن وحتمية 

الفقدان.

تتناول القصيدة أيضا موضوع الفقدان 

 في 
ْ

حــلامِ التــي تاهــت
َ
عبــر صــور "الأ

ــتِ 
َ
ك

َ
ــر

َ
ت التــي  ــةِ 

َ
ض

َ
ر

َ
و"الأ ريــقِ" 

َّ
الط

رٍ". توحي هذه الصور 
َ

ــو
ُ

 بِلا ص
َ

دران
ُ

الـج

والتــآكل،  الاكتمــال  بعــدم  بإحســاس 

وترمــز إلــى الطموحــات غيــر المحققة 

والذكريات المتلاشية التي تحدد الوجود 

الإنساني. تمثل الأحلام الضائعة الآمال 

والطموحــات التي لم تتحقق أبداً، والتي 

تؤكــد هشاشــة التطلعات الإنســانية في 

مواجهة الزمن والظــروف. تؤكد صورة 

الجــدران المجــردة مــن الصــور بفعــل 

الأرضة على التلاشي التدريجي للذاكرة 

والثقافية.  الشــخصية  التواريخ  وفقدان 

يعمــل هــذا التــآكل للصــور كاســتعارة 

نســى أو 
ُ

لحقيقــة أن الماضــي غالباً ما ي

ه، و لا يتبقى منه ســوى شظايا مما 
َّ

شــو
ُ

ي

كان موجــودا ذات يوم. تؤكد هذه الصور 

على الطبيعة الزائلة للتجربة الإنســانية 

وحتمية الفقدان، على المستويين الفردي 

والجماعي. 

الصدى العاطفي والتواصل الإنساني

إن أفعــال الجــدة عنــد القبــر مشــبعة 

بــدلالات عاطفية وروحيــة عميقة، وهي 

بمثابــة جســر بــين الأحيــاء والأموات. 

تلو 
َ

ت
َ

 و
ً

 ماء
ُ

ب
ُ
سك

َ
يرمز فعلها المتمثل في "ت

ها" إلــى التطهير والعزاء والاتصال 
َ
رآن

ُ
ق

بالمقــدس. يوحــي المــاء، المرتبــط غالباً 

الماضــي  بتطهيــر  والتجــدد،  بالحيــاة 

وإيمــاءة رعايــة للموتــى. تؤكــد تــلاوة 

القــرآن على البعد الروحي لطقوســها، 

مؤطــرة أفعالها كعمل شــخصي وديني 

لوى 
َ

 وح
ً

ــة
َ
قال

ُ
ـرت

ُ
للتذكــر. وحين تضــع "ب

"، فإنها لا تغذي 
ُّ

ــد
َ

ـمت
َ

دٍ ت
َ

 ي
ِّ

ل
ُ
ــةِ ك

َ
فــي راح

الموتــى فحســب، بل تحافــظ أيضاً على 

ذكراهم عبــر النذور الملموســة. تعكس 

هذه الإشــارات حاجة الإنســان ورغبته 

فــي تكريم من رحلــوا والتواصل معهم، 

ودور الجدة كحارســة للذاكرة. وتصبح 

طقوســها تعبيــراً عــن الحــب والحزن 

والرغبــة فــي الحفاظ علــى ارتباط مع 

المتوفين. 

يضيــف التفاعــل بــين المتكلــم والموتى 

طبقــة أخرى من الصــدى العاطفي إلى 

القصيدة، إذ يرمــز فعل التلويح للموتى 

 لهــم"، إلى لفتة 
ُ

ح
ّ

لو
ُ
 أ

ُ
الموصــوف بـ "كنت

اعتراف وتواصــل. يوحي هذا الفعل الى 

أن الموتى ليسوا غائبين تماماً، بل يظلون 

حاضريــن فــي وعــي المتكلــم. تكشــف 

 في 
ُ

ـــت
ُ

ـب
ْ
ـن

َ
ي

َ
الاســتجابة لهــذه اللفتــة "ف

" عن الأثر العاطفي لهذا 
ٌ

شيج
َ
صابعي ن

َ
أ

التفاعــل. تنقل صورة النشــيج "النابت" 

فــي أصابــع المتكلــم الطبيعة الحســية 

والماديــة تقريباً للحزن، كمــا لو أن فعل 

التذكــر يــؤدي إلــى تدفق من المشــاعر 

لا يمكــن الســيطرة عليــه. تجســد هذه 

اللحظة التوتــر بين الرغبة في التواصل 

مــع الموتى والألــم الحتمي الــذي يجلبه 

هذا التواصل. 

تصوغ قصيدة باســم فرات موضوعات 

الذاكرة والفقدان والعلاقة الشائكة بين 

الحياة والموت وذلك بواسطة صور غنية 

ورمزية مؤثرة. تسهم طقوس الجدة في 

المقبرة المزدحمة، والموتى الذين يرتدون 

ملابس بيضاء للتكفيــر عن خطاياهم، 

وعلاقة المتكلــم العاطفية مع الموتى، في 

ل التجربة الإنسانية للحزن والتذكر. 
ّ

تأم

يؤكد استجلاء القصيدة للتاريخ الطويل 

والأحــلام الضائعــة والصــور المنســية 

على هشاشة الذاكرة وحتمية الفقدان، 

مــع التأكيد علــى الروابــط الدائمة بين 

الأحياء والأموات. 

 

يتنــاول كتــاب "حيــاة القياصــرة" وهــو مــن 

تأليــف المــؤرخ الروماني غايوس ســويتونيوس 

مــن  وترجمــه  140م)  ـ   69) ترانكويليــوس 

اللاتينيــة تــوم هولانــد كاتب ســير مشــاهير 

الرجال، حيــاة الأباطرة الرومان وحقق قوائم 

ا بعــد 2000 عام من كتابته 
ً

الكتــب الأكثر مبيع

ا مــن فشــل 
ً

يعــرض تفاصيــل كل شــيء بــدء

السياسات القديمة وحتى الفضائح.

الخارجيــة  السياســة  إخفاقــات   
ّ

أن ضــح 
ّ

وات

والفضائــح الجنســية لا تحاصر السياســيين 

المعاصرين فقط، ففي أوائل القرن الثاني، قام 

الباحث ســوتونيوس بتأريــخ الأعمال الدرامية 

للمجموعة الأولى من الأباطرة الرومان، والآن 

تــم اكتشــاف تصرفاتهــم الطائشــة وغرابــة 

أطوارهم في ترجمة جديدة أثبتت شعبيتها في 

المكتبات.

الكتــاب عبــارة عــن مجموعــة من 12 ســيرة 

ذاتيــة ليوليوس قيصر والأباطرة الأحد عشــر 

اللاحقــين: "أغســطس، تيبيريــوس، غايــوس 

أوتــو،  غالبــا،  نيــرو،  كلوديــوس،  كاليجــولا، 

فيتيليوس، فيسباسيان، تيتوس، دوميتيان".

كتب ســوتونيوس "حيــاة القياصــرة" المعروف 

باسم "القياصرة الاثنا عشر"، في أوائل القرن 

الثانــي الميــلادي فــي عهــد هادريــان: "أعتقد 

ا هــو أنها مليئة 
ً

أن الســبب وراء شــعبيتها دائم

بالقيل والقــال الأكثر والفضائح المتعلقة بحياة 

يوليوس قيصر والأباطرة الرومان الأحد عشر 

الأوائل، ضمن له شهرة دائمة".

 يقــول هولاند وهــو مؤرخ ومؤلــف ومذيع حائز 

على جوائز إنها: "مليئــة بالفضائح والتفاصيل 

ــا ذكيــة للغاية من 
ً

غيــر العاديــة، ولكنها أيض

الناحية النفســية. إنه يتمتع بجودة عمود ثرثرة 

رفيع المستوى للغاية." 

شــر فــي 13 شــباط، 
ُ
ن الــذي  الكتــاب،  يأتــي 

ا من تحول روما القديمة 
ً

وتحديداً بعد 18 شــهر

إلــى مركز للحظــة كبيرة في الثقافة الشــعبية 

على الإنترنت، عندما بدأت النســاء في ســؤال 

الرجال عن عدد المــرات التي يفكرون فيها في 

الإمبراطوريــة الرومانية، ونشــر ردودهن على 

الإنترنت.

قــام ســوتونيوس بتأليــف مادته مــن مجموعة 

ا 
ً

متنوعــة من المصادر، مــن دون الاهتمام كثير

بموثوقيتهــا وتتكون ســيرته الذاتيــة من أصل 

كل إمبراطور ومســيرته المهنية" ومع ذلك، فإن 

ــا بقدر ما هو 
ً

ا أو تاريخي
ً

اهتمامــه ليــس تحليلي

قصصــي وبذيء مما يؤدي إلى سلســلة متتالية 

من الصــور المفعمة بالحيوية والاســتفزاز على 

سبيل المثال، لا تذكر رواية يوليوس قيصر عبوره 

الروبيكون واغتياله فحســب، بــل تلفت الانتباه 

إلــى عينيــه الداكنتــين الثاقبتــين ومحــاولات 

ة 
َّ

إخفاء صلعه وتقــدم حياة كاليجولا صورة حي

لمظهر الإمبراطور الغريب، وضلاله، وقســوته 

المجنونة.

ا" الحضارة القديمة التي 
ً

لقد كانت روما "دائم

كان الناس فــي بريطانيا والغــرب مهتمين بها 

ا إلــى أن بريطانيا 
ً

ا، ويرجــع ذلــك جزئي
ً

كثيــر

ا مــن الإمبراطوريــة الرومانيــة، 
ً

كانــت جــزء

والأبجدية الإنجليزية هي اللاتينية "ربما نشعر 

أننــا أقــرب إلــى الرومان مما نشــعر بــه تجاه 

المصريين أو الآشوريين".

ــا إلى أن 
ً

ا أيض
ً

ومــع ذلــك، "يرجع ذلــك جزئي

فهمنا للقوة مستمد من روما أكثر من أي مكان 

آخــر". "تم تصميــم النظــام الجمهــوري على 

غرار نظام رومــا القديمة، ولكــن انتهى الأمر 

بالجمهوريــة الرومانيــة إلى التحــول إلى حكم 

استبدادي، وهكذا في أمريكا، كان هناك دائما 

هــذا القلق من أن نظام الحكــم الجمهوري قد 

ينتهي به الأمر إلى حكم استبدادي، وأعتقد أن 

هذا القلق له أهمية خاصة في الوقت الحالي".

Pen-  ققول ســتيوارت بروفيت، مدير النشر في

guin Press المخصصــة لنشــر الكتــب الواقعية 

والخيــال الأدبي عالي الجــودة: "لو كانت هناك 

ا في رومــا في القرن 
ً

قوائم للكتــب الأكثر مبيع

ا 
ً

الثانــي، لــكان كتاب حيــاة القياصــرة مدرج

عليها بلا شك".

عن الغارديان

 

شــرعت منظمــة "هاورهيلــب" الإنســانية بإقامة 

برنامــج تعليمي تنموي للتوعية والمناصرة العالمية 

في العــراق والمانيا، بحضور شــخصيات حكومية 

وممثلي المنظمات الدولية والمؤسسات التعليمية.

وتهــدف الفعاليــة التــي يعنى معرضهــا "روجدا" 

الحيــاة  وثقافــة  المشــتركة  الذكريــات  برســم 

اليومية للشــعب الايزيدي في العراق عبر الصور 

الفوتوغرافيــة وعروض الوســائط المتعــددة إلى 

تعميــق مبدأ الهويــة الوطنية والثقافــة المجتمعية 

للمكونات بمختلف الأديان والمعتقدات.  

وقالــت ممثلــة المنظمــة "فــون فتــك" فــي كلمــة 

الافتتاحيــة: اليــوم نتذكــر الأرواح التــي فقــدت، 

الذيــن  الإيزيديــين  صمــود  م 
ّ

نكــر أن  ونحــاول 

ة التي ارتكبها إرهاب 
َّ

استهدفتهم الإبادة الجماعي

ا، 
ً

"داعش"، وتابعت: قد يكون الطريق أمامنا صعب

ولكن مع استمرار الالتزام والتعاون يمكننا العمل 

ا، 
ً

نحو مســتقبل لا تتكرر فيــه أهوال الماضــي أبد

مســتقبل يمكــن للناجــين والناجيات مــن خلاله 

التعافي والازدهار بكرامة وسلام. 

مــن جهتــه، قال مســؤول إعــلام معبــد "لالش" 

لقمان ســليمان: على الرغم مــن العمل الدؤوب 

الذي تقــوم به المؤسســات الخيريــة والمنظمات 

الإنسانية، وما تقدمه الحكومة الاتحادية وإقليم 

كردستان، إلا أن الشعب الايزيدي لا يزال يعاني 

من مشــكلات كثيــرة، أهمهــا مصيــر الفتيات 

اللاتي تم ســبيهن وتردي الخدمات وعدم توفر 

مستلزمات العيش الضرورية للحياة. ويشير إلى 

أن العديــد من أهالي ســنجار ما زالوا يســكنون 

المخيمــات لغايــة الآن نتيجــة الخــراب والدمار 

الذي حل بمنازلهم.
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فــي حــين نجــد أن بيتــر بــروك يعــرف 

ه (المعاصرة) 
ّ
مصطلح (modernity) بأن

بينمــا يعــرف (modernism) بأنها تعني 

مترجــم  ترجمهــا  هكــذا  أو  الحداثــة، 

الكتاب. 

 "الحداثة ليســت 
ّ

ويقول جــان بودريار: إن

ا، 
ً

ا سياســي
ً

ا، ولا مفهوم
ً

ــا اجتماعي
ً

مفهوم

ا. إنها نمط مميز 
ً

ا بحت
ً

ــا تاريخي
ً

ولا مفهوم

للحضارة، يتعارض مع نمــط التقليد[...] 

ومن ثــم فإنهــا ليس لهــا مفهومــا قابلا 

للتحليــل، ولا يوجــد قوانــين للحداثة، بل 

يوجد ســمات لها. كذلك ليس لها نظرية، 

إنمــا هنــاك منطــق وأيديولوجيــا. وهــي 

أخلاقيــة قانونيــة للتغيير، وهــي تعارض 

الأخلاق القانونية للتقاليد، ولكنها تحمي 

نفســها أيضاً مــن التغيير الجــذري،[...] 

ورغــم ارتباط الحداثــة بأزمــة تاريخية 

وبنيويــة، فإنهــا لا تشــكل مع ذلك ســوى 

هــذه  تحلــل  لا  وهــي  أعراضهــا.  أحــد 

الأزمــة، بــل تعبر عنهــا بشــكل غامض، 

فــي اندفاع مســتمر. وهــي تعمــل كفكرة 

دافعة وكأيديولوجية رئيســية، فترفع من 

تناقضــات التاريخ إلى مســتوى تأثيرات 

الحضارة".

ولم يشكل مصطلح الحداثة إشكالية على 

الصعيد المفاهيمي فحسب، بل إن تحديد 

بدء تيار الحداثة هو أيضا يمثل إشــكالية 

علــى الصعيــد التاريخي، فمن يــرى أنها 

تبدأ مع ظهور عصــر الصناعة في أوروبا 

ا مع اختــراع غوتنبــرغ للطابعة 
ً

وتحديــد

ا لموقــع (الوكيبيديا)، بينما 
ً

المتحركة وفق

ها ظهرت مــع نهاية القرن 
ّ
يــرى آخرون أن

التاســع عشــر مــن خــلال كتــاب فرويد 

"تفســير الأحــلام" وخاصة علــى صعيد 

الأدب والفنون.

غيــر أن مصطلــح "الحداثــة" ظهــر فــي 

مقال لشــارل بودلير نشــر في صحيفة لو 

فيغارو عــام 1863 بعنوان "رســام الحياة 

 الحداثة هي 
َّ

الحديثــة"، وفيــه يقــول: "إن

النصف العابــر، الزائل، العرضي، للفن، 

والنصــف الآخر هو الأبــدي والثابت. لقد 

كانــت هنــاك حداثة لــكل رســام قديم؛ 

فمعظــم الصــور الجميلة التــي بقيت لنا 

من العصور الســابقة كانــت ترتدي أزياء 

عصرهــا"، فهو يــرى الحداثــة تكمن في 

تجسيد الواقع المعاصر.

التــي  ــة 
ّ

الحداثوي التحــولات  هــذه  إن 

شــهدتها أوروبا علــى مختلــف الأصعدة 

لــم تكــن بعيــدة عــن الأدب فقــد شــهد 

ا مع 
ً

 كبير
ً

الأدب بمختلف أشــكاله تفاعلا

طروحــات الحداثة، وظهــرت العديد من 

دت تلك الأفكار 
ّ

الأســماء المهمة التي جس

عبــر نتاجاتها في حقلي الشــعر والرواية 

والتنظيــر النقــدي. ومنهــم علــى ســبيل 

المثــال "جيمــس جويــس، وعــزرا باوند، 

وفوكنر، وت أس إليوت، وجوليا كرستيفا، 

وفرجينيــا وولف"، وغيرهم من الأســماء 

المهمة.

ــدت الحداثة 
ّ

وعلــى صعيــد الرواية تجس

عبــر مجموعة مــن التقنيات التي ســعت 

إلى كســر الأنمــاط التقليدية في الســرد 

وإعادة رسم وتعريف العلاقة بين القارئ 

والنص، ومن بين هذه التقنيات في: 

ظهــر التدفــق الداخلــي 
ُ

تيــار الوعــي: وي

للأفــكار والمشــاعر كمــا تجري فــي عقل 

الشــخصيات، مــن دون ترتيــب منطقــي 

أو ســرد خارجــي. مــن الأمثلــة البــارزة 

علــى هذه التقنيــة روايتــا جيمس جويس 

"عوليــس" وفرجينيا وولف "إلــى الفنار". 

وكذلــك التعــدد الصوتــي: وهــو تقديــم 

أصوات متعددة داخل النص، حيث يكون 

لــكل شــخصية وجهــة نظرهــا الخاصة 

وروايتها للأحداث، من دون هيمنة صوت 

عد دوستويفســكي من أبرز الرواد 
ُ

واحد. ي

في هذا المجال.

وكســر التسلســل الزمنــي: حيــث التخلي 

عن الســرد الزمني المتتابع لصالح القفز 

بين الأزمنــة والأحداث. هذا يعكس تعقيد 

الزمن البشــري كما فــي روايــات ويليام 

فوكنر.

 وأيضــا التجريــب اللغوي: اســتخدام لغة 

غير تقليدية، مثل اللعب بالكلمات، الجمل 

غير المكتملة، أو استخدام مستويات لغوية 

مختلفة داخل النص. ومنها رواية "الرجع 

البعيد" لفؤاد التكرلي. 

والتنــاص: وهو دمج نصوص أخرى داخل 

الرواية، ســواء عن طريق الإشارة إليها أو 

اقتباسها أو إعادة صياغتها، لإثراء المعنى 

وإضافــة أبعــاد جديــدة. ومــن نماذجها 

رواية "الغريب" لألبير كامو حيث تســتلهم 

بشكل غير مباشــر أفكار الفلسفة العبثية 

مــع إشــارات لنصــوص دينيــة، وروايــة 

"مئــة عام مــن العزلــة" في اســتخدامها 

ا 
ً

للموروثات والأســاطير الشــعبية. وعربي

راويــة "أولاد حارتنــا" لنجيــب محفــوظ 

ا 
ً

باســتخدامها للرمــوز الدينيــة. وعراقي

هنــاك العديد مــن الروايــات ومنها على 

سبيل المثال "شــبح نصفي" لمحمد خضير 

سلطان.  

والتفكيك والتشــظي: وهــو تفكيك النص 

إلــى مشــاهد وأحــداث متقطعــة وغيــر 

مترابطــة ظاهريــاً، ممــا يعكــس فوضى 

العصــر الحديــث. ومــن نماذجهــا رواية 

"الصخب والعنف" لوليــام فوكنر، و"زمن 

الرواية" لجمال الغيطاني.

والســارد غير الموثوق به: وهو تقديم رواية 

من وجهة نظر شخصية لا يمكن الاعتماد 

جبر القــارئ على 
ُ

عليهــا بالكامل، ممــا ي

إعــادة تفســير الأحــداث. ومنهــا روايــة 

"الحارس في حقل الشــوفان"، حيث يكون 

الســارد مراهق ويعاني مــن اضطرابات 

نفسية، مما يولد الشك لدى المتلقي بدقة 

روايته للأحداث.

علــى  بالاعتمــاد  والغمــوض:  والرمزيــة 

الرمــوز والصــور المجازيــة للتعبيــر عن 

المعاني العميقة، مع إبقاء بعض التفاصيل 

غامضة لتشــجيع القارئ على التفســير. 

ومــن نماذجها روايــة "الطاعــون" لألبير 

كامو، و"مدن الملح" لعبد الرحمن منيف.

الوعــي بالذات: وهو النــص الذي يعترف 

بأنه نــص أو يدمــج تأملات حــول عملية 

الكتابــة والســرد داخلــه. ومــن نماذجها 

عراقيــا رواية "قصــر الثعلــب" لإبراهيم 

سبتي. 

وكذلــك التفاعــل مــع القارئ: وهو كســر 

الحاجــز بين النــص والقــارئ من خلال 

إشــراك القــارئ فــي الأحــداث أو طرح 

أســئلة مفتوحة مــن دون إجابات محددة. 

ومــن نماذجهــا "لو أن مســافرا فــي ليلة 

شتاء" لإيتالو كالفينو.

ومن خلال هــذه التقنيات ســعت الرواية 

الحداثيــة إلى أن تعكس فلســفة الحداثة 

التــي تؤكد علــى تعقيد الحيــاة والوجود، 

كما حاولت التشجيع على التفكير العميق 

وإعادة النظر فــي المفاهيم التقليدية عن 

الســرد والأدب، مــن خــلال التعبيــر عن 

الواقع بأســاليب جديدة تتجاوز النماذج 

التقليديــة ومحاولة اســتلهام الأســاطير 

والتاريخ لإعادة قراءة الحاضر وتأويله.

 

شــباب  يميــز  مــا  ثمــة  كان  إذا 

التوجــه  فــإن  الجديــد،  العصــر 

عد 
ُ

الهائــل لمنصــة "التيك تــوك" ي

في مقدمتهــا، واللافت في الأمر 

هــا محطة 
ّ

أن البعــض صــار يعد

انطلاق ومنصة لكســب الشــهرة 

اع 
ّ
ن

ُ
أو العيــش، وعدد كبيــر من ص

للترويج  ــة 
ّ

منص هــا 
ّ

عد المحتــوى 

للكتــب من أصحــاب دور النشــر 

نــين، ولكن 
ّ

والباعــة، وحتــى المدو

الغريــب أن هذا الســلوك يجذب 

ــراء بأعداد مهولــة وضعف ما 
ُ

الق

كانــت عليــه، فهــل يقلــب "التيك 

توك" الموازين ويعيد الشــباب الى 

القراءة؟ 

يقــول الكاتــب والروائــي خضير 

فليــح الزيــدي: منــذ انطلاقتهــا 

شــكلت  بهــا  ومعرفتنــا  الأولــى 

مواقع التواصــل الاجتماعي حالة 

مغايــرة في وعينــا جميعــا، وإذا 

كان التســاؤل المطروح "من التيك 

توك الى دور النشــر هل أصبحت 

الاجتماعــي  التواصــل  منصــات 

أكثــر تفاعلا مــع الكتــاب وأعلى 

أن  جوابنــا  ســيكون  رواجــا؟"، 

تأثيرهــا واضــح ولا مفــر منه مع 

أن الغالــب منا يود لو بقى التعامل 

مع دور النشــر. لكــن لا يمكننا إلا 

الاعتراف فــي أن مواقع التواصل 

الاجتماعي لهــا مميزات علينا أن 

نأخذ بطابعها العام. 

ويتابــع: الملفــت أن التعامــل معها 

يســير ولا وجود لصعوبــة فنية في 

الغالب من خصائصه. ولكن لماذا 

نصر على التعامل المتواصل معها؟ 

ســيكون الجواب أنهــا تحيطنا ولا 

يمكن الفرار من الحاجة اليها، بل 

اصبحت ضــرورة ملفتة. ويوضح 

"أننــا نحيــي حياة العلــم ونتعامل 

مــع كل أنظمة التواصــل الحديثة 

والأمر بات مباشــرا، لأنه يرفدنا 

بما نريده خلال دقائق".

ة "تيك 
ّ

والواقع أن إنجــازات منص

الافتراضــي  ومجتمعهــا  تــوك" 

المخصص للترويــج للكتب وثقافة 

القــراءة بإشــكالها كافــة، مثلما  

ة التي 
َّ

يحــدث في المكاتــب الرقمي

تحوي ملايــين العناويــن، والدور 

الذي مارســه المدونــون والمؤثرون 

في التشجيع على ســلوك القراءة 

بشــكلها  الفكريــة  والنهضــة 

الحداثي والتي فاقت التوقعات. 

وتقــول فرقــان فؤاد: لقــد نجحت 

في وقت قياســي في تحقيق ما لم 

تصل إليه دور النشــر في سنوات، 

ســرعان ما بــدأت بصنــع مقاطع 

فيديويــة قصيــرة حظيــت بردود 

افعــال جماهيريــة كبيــرة وصار 

يصــل  الذيــن  جمهــوري  أغلــب 

عددهم إلى أكثر من مليوني متابع 

علــى صفحتــي فــي "انســتغرام" 

يطلبون مني هذا النوع من مقاطع 

الفيديوهات، حتى أن بعض الكتب 

وصلت إلى قائمــة الأعمال الأكثر 

مبيعــاً، بفعل الترويــج الالكتروني 

الذي يسيطر على المشهد الثقافي 

مؤخرا. 

وتعتقد فؤاد وهــي روائية وصانعة 

محتــوى ترويجي للكتب أن ســوق 

الكتــاب تشــهد انتعاشــاً كبيــراً، 

لا ســيما مــع عــودة الشــباب إلى 

القراءة من جديد، لقد ســاعدت 

تســهيل  عمليــة  فــي  المنصــات 

القراءة لمن لا يمكنه شــراء الكتب 

خصوصــاً مــع الترويــج الســريع 

الحداثــوي الــذي أنعــش عمليــة 

القراءة.

وعــن المؤثريــن المراهقــين الذين 

أعادوا الشباب الى القراءة اثارت 

الصحفيــة الاميركيــة فــي تقرير 

صادر عــن صحيفــة "الغارديان" 

البريطانيــة حمل عنــوان "صعود 

ف علــى المؤثرين 
ّ

بوك تــوك.. تعر

المراهقين الذيــن يدفعون بالكتب 

إلــى صــدارة القوائم" تســاؤلات 

عــدة، مــن بينهــا كيف أســهمت 

الاجتماعــي  التواصــل  منصــات 

فــي اعــادة أحيــاء روائــع الأدب 

الإنجليــزي مثل مؤلفات "تشــارل 

ديكنز، وإيميلي وشارلوت برونتي" 

خصوصــا بعــد أن بــدؤوا بنشــر 

بعــض الاقتباســات التــي تحظى 

بنسب قراءة عالية وبتداول واسع.

ويعتقــد الشــاعر جــواد الحطاب 

أن المنصــات أصبحــت للدعايــة 

والترويج أكثر منها لعرض الكتب 

الثقافيــة الرصينــة، والدليــل هو 

انتشــار اســماء في الغالــب ليس 

لها علاقة وثيقــة بالمحتوى المبدع 

ثقافــة  تأتــي  وهنــا  والرصــين، 

المنصــات،  هــذه  مــع  المتواصــل 

وثقافة القيمين عليها أيضا. 

وإن كان ذلــك لا ينكــر أن بعــض 

الاجتماعــي  التواصــل  منصــات 

ــا فــي 
ً

ا مهم
ً

أصبحــت تلعــب دور

الكتــاب  بــين  التفاعــل  تعزيــز 

والمجتمع، وتقديم الفرص للكتاب 

علــى  الآخــرون  ليطلــع  الجــدد 

أعمالهم. ويتبادلون معهم الأفكار 

حول الجديد ومــدى تأثرهم فيه، 

او بقائهم في الهامشي والانسياق 

الى السائد. 

 

ا، مثل كل ليلة. قطعة 
ً

يبدو أن العشــاء في هذه الليلة أيضا متواضع

خبز، وطبق صغير من لحم الدجاج، ووعاء من الخضار المسلوقة. 

ا نحو الزاوية التي 
ً

جلســت في مكانها المعتاد، وامتدت يدها تلقائي

ا في الطبق الزجاجي الشــفاف، إذ يترك لها زوجها 
ً

تعرفهــا جيد

جلــد تلك القطعة مــن الدجاجة المشــوية، الجزء الــذي تظن أنه 

ا هذه المرة. وضع أمامها 
ً
ا مختلف

ً
ا. لكنها وجدت شــيئ

ً
نصيبها دائم

قطعــة لحم طرية، نظيفــة، خالية من أي أثر للجلــد أو العظم. لم 

ا. حملتها بين أصابعها وأكلتها كما هي، مضغتها ببطء، 
ً

تفكر كثير

وهــي تتذوق قوامها المختلف، المذاق الذي لم تعتده منذ زمن بعيد. 

ق فيها بصمت. لم يكن في 
ّ

حينما رفعت رأسها، وجدت زوجها يحد

طرح 
ُ

 سؤال لم ي
ّ

 صارخ، لكنه وجد في عينيها ظل
ٌ

عينيه اســتغراب

بعد. وبعد لحظة قصيرة، قال بهدوء:

ك تحبين الجلد.
ّ
- توقعت أن

ق في الطبق، كما لو أنها تبحث 
ّ

توقفت يدها عن الحركة. بقيت تحد

ا؟ أم أنها 
ً

عــن إجابة بين بقايــا الطعام. هل كانت تحب الجلــد حق

مته أنها تريده؟ شعرت بشيء 
ّ
 يكون هو المتاح، فعل

ْ
فقط اعتادت أن

ا بدأ يتصدع بصمت. 
ً

ا خفي
ً

غريب يتســلل إلى صدرها، كأن جــدار

 تنطق، لكنها لم تجد الكلمات المناســبة. 
ْ

ت لحظة أخرى قبل أن
ّ

مر

كل ما اســتطاعت فعله هو النظر إلى الطبق، وإلى يدها الفارغة، 

ا، 
ً

ثم إلى زوجها الذي عاد ليأكل بصمت، من دون أن يطلب تفسير

ا في الهواء، بلا إجابة. في 
ً

لكنها شــعرت أن الســؤال ســيبقى معلق

ق 
ّ

تلك الليلة، لم تســتطع النوم. بقيت مســتلقية على ظهرها، تحد

في الســقف كأنها تبحث فيه عن إجابة. لماذا أربكها ســؤال بسيط 

ا؟ كانت 
ً

كهذا؟ لماذا شعرت للحظة أن كل شيء مألوف أصبح غريب

ا إلى وعي لــم تطرقه من قبل. 
ً
تلــك اللحظة المفتاح الذي فتــح باب

ا ما، وليس 
ً
ا أننا نحب شيئ

ً
كيف تتشــكل الرغبات؟ كيف نعرف حق

لأننا فقط تعلمنا أن نحبه؟

عادت بذاكرتها إلى طفولتها. كانت تجلس على الطاولة، ســاقاها 

حة 
ّ

الصغيرتــان تتأرجحان تحت الكرســي. أمامها برتقالة مشــر

هــا اللامــع ينتظرهــا، بينما علــى الطــرف الآخر من 
ّ

بعنايــة، لب

الطاولــة، كانت أمها تلتقط القشــور وتضعها في فمها بابتســامة 

هادئة.

- لماذا تأكلين القشور يا أمي؟

- لأنني أحبها.

ا في عالمها الصغير: 
ً

لم تناقشــها. لم تفكر بالأمر. كان ذلك منطقي

البرتقال لنا، القشور لها.

. جلســوا حــول المائدة، 
ً

ا آخر، كانت أكبر قليلا
ً

ثم تذكرت مشــهد

اللحــم فــي منتصــف الطبــق، والعظــام مكدســة علــى الجانب. 

كعادتها، كانت أمها تلتقط العظــام، تقرض بقايا اللحم الملتصق 

عليها بأسنان هادئة. وحين سألتها:

- لماذا لا تأكلين اللحم يا أمي؟

جاءها الجواب نفسه، بنفس النبرة الواثقة:

- لأنني أحب العظام.

مرة أخرى، لم تسأل أكثر. كانت طفلة، ولم يخطر لها أن الحب قد 

ا آخر غير ما قيل لها. لكن الآن، بعد كل هذه الســنوات، 
ً
يكون شــيئ

بــدأت تــدرك. لــم تكــن أمها تحــب العظــام، ولــم تكن القشــور 

تســتهويها. بل كانــت تمنحهم الأفضل، تترك لهــم اللب، تأخذ ما 

تبقى، وترتدي ذلــك الحب كأنه حقيقة. كانت التنازلات الصغيرة 

ا، هي شــكلها الأعمق للحب. شعرت بقلبها 
ً

التي لم يفكروا بها يوم

ــت أنها اختــارت، بينما كانت فــي الحقيقة 
ّ
ينقبــض. كــم مرة ظن

طا غير مرئية، رسمتها يد أخرى بمحبة صامتة؟ ومع 
ُ

تسير على خ

الوقــت، لم يعد الأمر مجرد عــادة، بل أصبح هويــة. هوية المانح، 

الــذي يجد متعته فــي التخلي. لكنها أدركــت الآن أن هذه المتعة لم 

ا من الحب، والتعود، والخضوع 
ً

ا خالصة. بل كانت مزيج
ً

تكن دائم

لقواعد غيــر مكتوبة. كم من القرارات التــي نظنها خياراتنا، هي 

رس فينا؟ كم مــرة اخترنا ما نظن 
ُ

فــي الواقع مجرد امتــداد لما غ

أننــا نحبه، لكن فــي الحقيقة هو ما تعودنا عليــه، وما اعتقدنا أنه 

ملكنا؛ لأنه لم يكن أمامنا شيء آخر؟

ا بهــدوء بجانبها. نظــرت إلى يده 
ً

التفتــت إلــى زوجهــا، كان نائم

المســترخية، تلك اليد التي مدت لها قطعة اللحم دون تفكير، دون 

أن يعــرف أنه بذلــك دفع حجراً صغيــراً في بركة راكــدة داخلها 

.أدركت أنها لم تعد كما كانت. ولم تكن متأكدة بعد إن كان بإمكانها 

ا. كأن عينيها، التي 
ً
أن تعود في الأيام التالية، بدا كل شــيء مختلف

اعتادت على الأشياء كما هي، قد اكتسبت طبقة جديدة من الفهم. 

لــم يعد العالم حولها مجرد مشــاهد عابرة، بــل تفاصيل صغيرة 

تنطق بحقيقة لم تلحظها من قبل.

ة تجلس على طرف الرصيف، تخرج 
ّ
في الســوق، رأت سيدة مســن

ا. بقوة ألف عادة، كسرته بين أصابعها، ثم 
ً

ا يابس
ً
من كيســها رغيف

ت اليد نفســها إلــى حفيدها الصغير وأعطتــه الجزء الطري، 
ّ

مد

دون أن تتــردد. راقبتــه وهو يأكله بفرح، بينمــا مضغت هي الجزء 

 يملأ 
ً

القاســي بأســنان أنهكها العمر. وفي المقهى، لاحظت عاملا

ــم إن كان 
ّ

ا، يتفحصــه لحظة كأنما يقي
ً

ا مشــروخ
ً

ا بلاســتيكي
ً
كوب

ستخدم 
ُ

ا لم ي
ً

ا جديد
ً
م زميله كوب

ّ
سينجو لرشفة أخرى، قبل أن يقد

بعد. وفي أحد الشوارع الباردة، عبرت أمام أم تضحك مع طفلها، 

ا بثوبه الجديد. 
ً

تحكــم إغلاق معطفها الممزق، بينما هو يقفز فرح

لم تشتكِ البرد، لم تلتفت حتى لردائها الرقيق، كأنها لم تشعر به.

، لكنه كان 
ً

الآن فقــط، رأت المعادلة بوضوح: لم يكن العالــم عادلا

ثت عنه الكتب، حين 
ّ

ــا بطريقة ما. ليس التوازن الــذي تحد
ً
متوازن

يأخــذ كل فرد نصيبه بالتســاوي، بل تــوازن من نوع آخــر، توازن 

قائم على تضحية غيــر مرئية، على حب لا يطالب باعتراف، على 

أيدٍ تمتــد لتعطي دون أن تنتظر الأخذ. كم مرة حدث هذا أمامها، 

ا من هذه المنظومة دون أن تفكر بها؟ 
ً

ه؟ كم مرة كانت جزء
َ

ولــم تر

ا 
ً
ا، بل شيئ

ً
شعرت بقلبها يضيق، كأنها على وشك البكاء. ليس حزن

ا يشبه الحنين إلى حقيقة ضاعت وسط العادات. لكنها 
ً
أعمق، شيئ

عرفت الآن. وعندما يعرف المرء، لا يعود كما كان.

في تلك الليلة، جلست أمام العشاء، يداها ساكنتان، وعقلها يضج 

ا 
ً

بأســئلة لم تجد لها إجابة. كان أمامها طبق اللحم الطري، تمام

ا هذه المرة، لــم يدفع نحوها 
ً
كمــا كان أمام زوجهــا. لم يقل شــيئ

ت لحظة صامتة، طويلة، قبل أن 
ّ

ا. مــر
ً

الجلــد، ولم تفعله هي أيض

تمد يدها. أمســكت بقطعــة اللحم. قلبتها بــين أصابعها، تأملتها 

كمــا لو تراها لأول مرة. كان بإمكانهــا أن تأكلها. كان بإمكانها أن 

تترك الجلد، أن تكســر الدائرة، أن تختار لأول مرة دون أن يكون 

ا ما في داخلهــا قاوم ببطء، 
ً
ــا عليها. لكن شــيئ

ً
الاختيــار مفروض

وضعت قطعة اللحم في طبــق زوجها، ثم أخذت الجلد، ومضغته 

دون تــردد. هذه المرة، لــم يكن هناك عذر، لم يكــن هناك ادعاء 

له، لم يكن هناك وهم تحبه أنشــأته طفولتها. بل كان 
ّ

بأنهــا تفض

هنــاك إدراك مرعب: حتى عندما امتلكت الخيار، لم تســتطع أن 

تختار لنفســها. نامت ليلتهــا بهدوء، لكن في عمقهــا، كان هناك 

شــيء ينكسر، شــيء لم تكن متأكدة إن كان يمكن إصلاحه. وفي 

الصبــاح، عندما نظرت فــي المرآة، لــم تتعرف على المــرأة التي 

ا، 
ً

تحــدق فيهــا. لم تكن تعــرف إن كانت خاســرة، أم أنهــا، أخير

فهمت.

modernism

modernism)

modernity



 

محافظتي  في  الجمعة،  غد  يوم  تنطلق 

الدور  إياب  منافسات  وبغداد،  البصرة 

نصف النهائي من دوري الكرة الشاطئية 

يواجه  حيث  مباراتين،  بإقامة  الممتاز، 

بينما  قزانية،  ضيفه  الجنوب  مصافي 

في  شهربان  مع  الوسط  مصافي  يلتقي 

ملعب الوزارة.

بدوره، قال مدرب مصافي الجنوب أحمد 

الرياضي“:  لـ“الصباح  حسين في تصريح 

تؤهله  التي  الإمكانات  يمتلك  ”فريقه   
َّ

إن

للفوز على قزانية، وهو في أتم الجاهزية 

لتحقيق الهدف المنشود ألا وهو التأهل إلى 

”المنافس   
َّ

أن وأضاف  النهائية».  المباراة 

في  مميزاً   
ً

أداء وقدم  وقوي،  منظم  فريق 

أكفاء،  لاعبين  ويمتلك  السابقة،  المواسم 

ويشرف على تدريبه طاقم فني محنك“، 

إقامة  تضمنت  ”التحضيرات   
َّ

أن مؤكداً 

معسكر تدريبي في العاصمة بغداد، تخلله 

والمباريات  التدريبية  الوحدات  من  عدد 

مــدرب  رأى  جانبه،  مــن  التجريبية». 

”فريقه   
َّ

أن أكــرم  رعد  الوسط  مصافي 

بعد  المسابقة،  لقب  على  للحفاظ  يسعى 

حساب  على  الأخيرة  النسخة  في  تتويجه 

مواصلة  إلى  إضافة  الجنوب،  مصافي 

النهائي».  لبلوغ  الإيجابية  النتائج  تحقيق 

مزيجاً  تضم  فريقه  ”تشكيلة   
َّ

أن وأوضح 

الخبرة،  وعناصر  الشباب  اللاعبين  من 

الذين سبق لهم تمثيل المنتخب الوطني ما 

اللقاء“،  هذا  في  القوة  عناصر  من  يعزز 

الواجبات،  وفهم  ”التجانس   
َّ

أن إلى  لافتاً 

أبرز  من  تعد  التطبيق،  جودة  جانب  إلى 

في  تطبيقها  المراد  الخططية  الواجبات 

هذه المقابلة».

مصافي  فــوز  الــذهــاب  مرحلة  وشهدت 

 ،(2  -  3) بنتيجة  قزانية  على  الجنوب 

بينما تغلب مصافي الوسط على شهربان 

.(3 - 4)

القدم  لكرة  الشرطة  فريق  مــدرب   
ّ

حث

النتائج  تحقيق  مواصلة  على  لاعبيه 

النجوم  دوري  منافسات  في  الإيجابية 

دائــرة  في  البقاء  أجــل  من  للمحترفين 

الموسم  بلقب  التتويج  على  التنافس 

الحالي.

المؤتمر  فــي  العظيم  عبد  محمد  ــال  وق

أمام  القمة  لقاء  أعقب  الــذي  الصحفي 

الشرطة  بــفــوز  انتهى  ـــذي  وال الطلبة 

”ميمي“  علي  مهند  سجلها  نظيفة  بثنائية 

 
َّ

إن ــواس:  الم محمود  السوري  والمحترف 

الخطر  مصادر  إيقاف  في  نجح  فريقه 

سيطرته  فرض  من  وتمكن  المنافس  لدى 

المطلقة على مجريات اللقاء وكان بإمكانه 

 التسرع 
َّ

إضافة المزيد من الأهداف إلا أن

وعدم الدقة في الإنهاء حالا دون ذلك.

القيثارة   
َّ

أن إلى  المصري  المــدرب  وأشــار 

تركيزه  وبــات  الطلبة  لقاء  صفحة  طوى 

ينصب حالياً على التحضير بأفضل شكل 

سيحتضنها  التي  كربلاء  لمواجهة  ممكن 

الأحد  يوم  مساء  الدولي  الشعب  ملعب 

المباراة  تلك  في  الفوز   
َّ

أن مبيناً  المقبل، 

المساعي  ظــل  فــي  قصوى  أولــويــة  يمثل 

الرامية إلى الاحتفاظ باللقب.

 فريق الشرطة يقف في الترتيب 
َّ

يذكر أن

النجوم  دوري  ترتيب  بــجــدول  الثالث 

 (22) الجولة  بانتهاء  للمحترفين 

متخلفاً  نقطة   (41) برصيد 

عن  فقط  نقاط  أربــع  بــفــارق 

 
َّ

أن عــلــمــاً  زاخــــو،  ــدر  ــص ــت الم

مــبــاراتــين  يمتلك  الــقــيــثــارة 

مؤجلتين

دوري  من   (23) الجولة  منافسات  الجمعة  غد  يوم  تنطلق 

النفط  إذ يواجه  بإقامة مباراتين،  القدم  العراق لكرة  نجوم 

في  راضــي  أحمد  الساحر  ملعب  في  القاسم  فريق  نظيره 

ملعب  في  الميناء  فريق  أربيل  يستضيف  حين  في  بغداد، 

السبت  غد  بعد  المواجهات  تتواصل  بينما  حريري،  فرانسوا 

التي  الجماهيرية  القمة  تتصدرها  مثيرة،  لقاءات  بثلاثة 

 المتصدر زاخو 
ّ

تجمع النجف والزوراء في ملعب الأول، ويحل

ضيفاً على الكرخ في العاصمة بغداد، وسيكون ملعب الزوراء 

مسرحاً لمقابلة الكهرباء وديالى.

المركز  صاحب  نعمة،  عادل  مدربه  بقيادة  النفط  ويسعى 

الحادي عشر برصيد (30) نقطة، إلى فك الشراكة مع نوروز 

اللذين يملكان الرصيد نفسه من النقاط، وتحقيق  والكرمة 

الفريق   
َّ

أن لاسيما  الترتيب،  في  موقفه  يعزز  ثمين  انتصار 

الجوية،  القوة  أمام  سلبي  بتعادل  أيام  قبل  خرج  المؤسساتي 

يحتل  الذي  القاسم  حساب  على  ثمين  لانتصار  غداً  ويطمح 

د خسارة أمام 
ّ

المركز الثامن برصيد (32) نقطة، الذي تكب

النجف في الجولة الماضية.

(32) نقطة على فترة  ل أربيل التاسع بـ
ّ

في اللقاء الثاني، يعو

الراحة التي حصل عليها بسبب تأجيل مواجهته السابقة، مما 

منحه وقتاً إضافياً للاستشفاء والتحضير، إذ يسعى لتحقيق 

فوز مهم يدفعه نحو المراكز المتقدمة، لذا سيكون أمام اختبار 

(21) نقطة،  صعب ضد الميناء، صاحب المركز السابع عشر بـ

والذي تلقى خسارة (1 – 0) أمام زاخو في الجولة الماضية.

حيث  السبت،  غد  بعد  قويتين  مواجهتين  الجماهير  وتترقب 

الضغط  مواصلة  إلى  نقطة   (43) الــزوراء  الوصيف  يسعى 

على المتصدر عندما يواجه النجف المركز الثالث عشر (29) 

البادية بالاستمرار في نتائجه  نقطة، بينما يرغب غزلان 

الإيجابية التي تدفعه نحو المركز العاشر.

وفي مواجهة أخرى، يطمح صاحب المركز الأول زاخو 

(45) نقطة إلى تحقيق فوزه الرابع عشر هذا الموسم، 

الثالث  المركز  الكرخ  يواجه  عندما  الصدارة  وتعزيز 

عشر (28) نقطة.

بأربع  المقبل  ــد  الأح الجولة  مباريات  ستكمل 
ُ

وت

مواجهات مثيرة، حيث يستضيف نوروز فريق القوة 

الجوية، بينما يواجه نفط البصرة نظيره الطلبة، 

بلقاء  الجولة  وتختتم  الكرمة،  مع  الحدود  ويلتقي 

مرتقب بين الشرطة وكربلاء.
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النج23 دوري  ترتيب  ددــدول  ـــج ججــ ب ــــالثالث 

2) الجولة  بانتهاء للمحترفين

متخ نقطة   (41) برصيد 

فقط نقاط  ععــع  أرب ــارق  ااــ ــف ففــ ــــب

اًاًــاً ـــم ممــ ـــل للــ ع ــــو،  ووــــ زاخ ــدر  ددــ ــص صصــ ــت تتــ ــالم

ااــارا ــــب ببــ م يمتلك  ــــارة  ااــ ــث ثثــ ــي ييــ ــق ققــ ــال

ينينمؤجلتين

الضغط

شر (29)

تائجه 

خو 

،
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في  القدم  لكرة  الوطني  منتخبنا  واجهتي 
ُ

م موعد  اقتراب  مع 

ؤهلة 
ُ
الم الحاسمة  الثانية  القارية  المجموعة  تصفيات  منافسات 

ان، 
ّ

للمونديال أمام نظيريه الكويتي في البصرة والفلسطيني في عم

فإننا أصبحنا نقف على (تركيز) سلبي على مباراتنا الثانية أمام 

الطروحات،  فيها  تشعبت  غريبة  رؤية  في  الفلسطيني  المنتخب 

كنا  وما  النسيان،  خانة  في  قبلها  ستقام  التي  مقابلتنا،  واضعين 

التحشيد،  هذا  إلى  واجهتين 
ُ
الم بصدد  الحديث  يؤول  أن  نتمنى 

للأردن  الفلسطيني  المنتخب  اختيار  تداعيات  في  الخوض  لاسيما 

البرامج  بعض  من  نتمنى  العكس  على  كنا  بل  قابلتنا، 
ُ
لم أرضــاً 

حديث  في  تدخل  أن  تخصصة 
ُ
الم الإلكترونية  والمواقع  والمنصات 

أرضنا  في  ستقام  ولأنها  الأولى  لأنها  الكويت  مباراة  عن  توازن 
ُ

م

نتيجتها  وعلى  مصيرية  قابلة 
ُ

م كونها  عن   
ً
فضلا جماهيرنا،  وبين 

تتوقف عديد الأمور.

الأجدى  هو  للأزرق  أسودنا  لقاء  عن  برامجنا  في  الحديث   
ّ

ولعل

 (26) خليجي  في  شاهدناه  الذي  الكويتي،  المنتخب   
َّ

لأن حالياً، 

الأخيرة منتخب لا يزال يعتريه الطموح لتأكيد جدارته وهو ينظر 

أسود  تطلعات  إيقاف  في  الرغبة  ملؤها  بعين  منتخبنا  لقاء  إلى 

داعمة  وصحفية  إعلامية  برامج  تنفيذ   
َّ

فإن وبالتالي  الرافدين 

 نحو (14) 
َّ

لمنتخبنا في هذه الأيام فيها من المنطق الكثير خاصة أن

يوماً فقط تفصلنا عن اللقاء وأصبح موضوع التحشيد مطلوباً جداً 

نتمناها  التي  للنتيجة،  الكبيرة  بالأهمية  تتعلق  لاعتبارات  وأيضاً 

حدد معالم رحلة منتخبنا، ولكن أن يتم 
ُ

ت
َ

إيجابية واعتماداً عليها س

تسليط الضوء على مباراتنا مع المنتخب الفلسطيني وبهذه الحزمة 

 مردودات الأمر ستكون فيها من السلبية ما لا 
َّ

وبهذه الكيفية، فإن

سبقة اهتمامنا بالمباراة 
ُ
ؤازرة الم

ُ
لغي من برنامج الم

ُ
ي

َ
نتمناه، لأنه س

الأكثر ضرورة في القفز على نتيجتها وهي مقابلة الأزرق الكويتي، 

منتخبنا  أســرة  تفكير  من  المطلوب  الاهتمام  ذهب 
ُ

ي
َ

س أنه  كما 

 تداعيات المباراة الأخرى، التي ستجمعنا 
َّ

بمباراة البصرة. نعي أن

ملعباً  الأردن  اختيار  نستغرب  جعلتنا  ان 
ّ

عم في  الفدائي  مع  لاحقاً 

 الأمر في أوله وآخره هو حق للفريق المنافس وإذا 
َّ

للمواجهة، إلا أن

لتصفيات  الذهاب  أو  الثانية  التأهل  بطاقة  على  الحصول  أردنا 

الملحق، علينا أن نتقبل الأمر وأن نخطط للكيفية، التي من خلالها 

مكن تحقيق نتيجة إيجابية في لقاء الأردن، وعلينا أيضاً أن نزرع 
ُ

ي

أسماء  فهم  تركيزهم،  من  الخشية  بعد 
ُ
ون لاعبينا  نفوس  في  الثقة 

تمكنة فنياً وإمكانية إصابة الظفر في مباراة فلسطين قائمة جداً، 
ُ

م

ع الظروف المجانبة 
ّ

طو
ُ

دنا في حال كهذه أن ي
ّ

 منتخبنا عو
َّ

خاصة أن

ودافعاً  عبرة  منها  ويأخذ  لصالحه  وجماهيره  لاعبيه  لتطلعات 

لتقديم المستوى الأفضل والنتيجة الإيجابية.

ارتــدادات   
َّ

لأن نهجها  عن  برامجنا  بعض  تعود  أن  كذلك  ونتمنى 

نفق  في  الحديث  يدخل  عندما  خاصة  سلبية  ستأتي  التحشيد 

 أسودنا 
َّ

التخوين أو الاجتماع على إصابة منتخبنا في (مقتل) لأن

نيل  في  كبيرة  رغبة  ؤطرها 
ُ

ت همتهم 
ُ

م  
َّ

أن دركون 
ُ

وي يجري  ما  يعون 

التأهل  بطاقة  ا 
ّ

إم وكسب  النجاح  واصلة 
ُ
لم شغف  رافقها 

ُ
وي راد 

ُ
الم

في  التطلعات  أبعد  في  حضور  لهم  يكون  أن  أو  (الثانية)  المباشر 

 
َّ

أن إلى  الإشارة  مع  الطريق  ذات  في  السير  وإما  الملحق،  تصفيات 

ثير حفيظتنا، فإنه لن يأخذنا بعيداً ولن يأتينا سوى 
ُ

في الأمر ما ي

ذلك  عن  بنفسها  تنأى  أن  برامجنا  بعض  على  لذلك  بالإحباط، 

إثارة الآخرين عبر سلوكيات  التعضيد وليس  وتتأكد أن دورها هو 

فيها دافع لتحريض الآخرين على منتخبنا الوطني.

2025 يخوض فريق الشرطة لكرة الصالات اختباراً صعباً أمام ضيفه دجلة 

الجامعة يوم غد الجمعة ضمن منافسات الجولة (26) لمنافسات دوري 

الكبير  الفوز  بعد  عالية  بمعنويات  اللقاء  الفريقان  ويدخل  المحترفين. 

مقابل  أهداف  بثمانية  بغداد  أمانة  على  الماضية  الجولة  في  للقيثارة 

بعشرة  البصري  الشباب  نظيره  الجامعة  دجلة  اكتسح  بينما  ثلاثة، 

أهداف من دون رد.

مشوار  لمواصلة  كبيرة  معنوية  دفعة  القمة  لقاء  في  الفائز  وسيتلقى 

 المسابقة شارفت على 
َّ

التنافس على حصد لقب الموسم الحالي لاسيما أن

الانتهاء.

وفي مباراة أخرى، تبدو مهمة غاز الجنوب صعبة للغاية عندما يلاقي 

 
َّ

جاره نفط البصرة، وبرغم الفوارق الفنية الواضحة بين الفريقين إلا أن

غاز الجنوب سيحاول تقديم أفضل ما يملك في محاولة للخروج بنتيجة 

إيجابية تحسن موقعه في سلم الترتيب، بينما يطمح نفط البصرة إلى 

المتنافسين  والبقاء ضمن خانة  إلى رصيده  إضافة ثلاث نقاط جديدة 

على التتويج باللقب.

الشرقية،  على   
ً
ثقيلا ضيفاً  المصافي  يحل  المواجهات،  بقية  وضمن 

ويستقبل الحشد الشعبي نظيره الجيش، ويلاقي الدفاع الجوي منافسه 

آليات الشرطة، وتحتضن قاعة التضامن مواجهة الموارد المائية وبلدية 

البصرة، ويشد نفط الوسط الرحال لملاقاة الشباب البصري، وتضيف 

قاعة الشباب لقاء أمانة بغداد وأوروك.

اللاعبين  جميع  التغذية  علم  في  صون 
ّ

متخص طالب 

أنظمة  اتباع  بضرورة  العراق  نجوم  دوري  في  المشاركين 

شهر  في  اللقاءات  خوض  أثناء  الجودة  عالية  غذائية 

رمضان المبارك، مشددين على أهمية التوازن بين تزويد 

البدني  الأداء  على  للحفاظ  اللازمة  بالطاقة  أجسامهم 

التي  والتمارين  المباريات  وتعويض فقدان السوائل خلال 

عادة ما تقام في الليل وبعد تناول وجبة الإفطار. 

التغذية  خبير  الرياضي»،  لـ»الصباح  المتحدثين  أول   

الطعام  «نوعية   
َّ

أن يوضح  الذي  المفرجي،  سلام  الدكتور 

نظام  تطبيق  أمــام  تحدياً  تشكل  العراقي  المجتمع  في 

غذائي يخدم خطط المدربين لضمان الأداء العالي خلال 

 غالبية مباريات الدوري 
َّ

المباريات والمسابقات، لا سيما أن

، أي بعد فترة قصيرة من الإفطار، مما قد يؤثر 
ً

قام مساء
ُ

ت

سلباً في أداء اللاعبين عند تناول الطعام بكميات كبيرة 

تؤدي إلى التخمة».

بأطباء  بالاستعانة  الأنــديــة  ”جميع  المفرجي  وينصح 

الآثــار  لتجنب  الوجبات  تحضير  في  خبراء  أو  تغذية 

شهر  خلال  تبرز  ما  غالباً  والتي  العادات،  لهذه  السلبية 

الغذائي  النظام  يكون  أن  ”ضــرورة  موضحاً  رمضان“، 

والألياف  والبروتين  المعقدة،  بالكربوهيدرات   
ً
حافلا

والفيتامينات إلى جانب السوائل».

على  الله  جار  حسين  علي  التغذية  خبير  شدد  ــدوره،  ب  

«ضرورة تجنب بعض الأطعمة قبل المباريات، لاسيما تلك 

التي تحتاج إلى وقت طويل للهضم، مثل اللحوم الحمراء، 

إضافة إلى الامتناع عن تناول منتجات الألبان بأنواعها، 

الأداء  في  مباشر  وتأثير  هضم  عسر  من  تسببه  لما  نظراً 

البدني».

تناول  إلى  يميل  بطبيعته  العراقي  ”اللاعب   
َّ

أن ويضيف 

شهر  في  لكن  البدني،  الجهد  لتعويض  بكثرة  الطعام 

أطول  وقت  إلى  الجسم  يحتاج  إذ  الأمر،  يختلف  رمضان 

للطعام وضمان جاهزية  السلبية  التأثيرات  للتخلص من 

اللاعبين للمباريات».

أهل الكرة كان لهم رأي آخر في هذا الموضوع إذ يفرض 

مدرب نادي القاسم، السوري أيمن الحكيم «قيوداً صارمة 

الجماعية  الولائم  رافضاً  للاعبيه،  الغذائي  النظام  على 

رمضان  شهر  في  «اللاعب   
َّ

أن على  مشدداً  والعزائم»، 

يمر بظروف بدنية ونفسية مختلفة، مما يستدعي التزاماً 

غذائياً صارماً لضمان الأداء الأمثل في المباريات»، مؤكداً 

 اللاعبين غير الملتزمين سيتم استبعادهم من تشكيلة 
َّ

أن

الفريق في المواجهات المقبلة».

على  أحمد  حسن  كربلاء  فريق  مدرب  يشدد  جانبه،  من 

رمضان“،  شهر  خلال  للاعبين  الغذائي  النظام  ”أهمية 

بين  الانتقالية  المرحلة  لاجتياز  ”ضروري  أنه  إلى  مشيراً 

”هذا   
َّ

أن موضحاً  الصيام“،  وشهر  الاعتيادية  الأشهر 

اللاعبين  التزام  خلال  من  إلا  تحقيقه  يمكن  لا  الأمــر 

بتوجيهات الطاقم الطبي والفني».

 
َّ

أن محمد  إسماعيل  السابق  الــدولــي  الــلاعــب  ويبين 

تغذية  بخبير  يستعين  كــان  بابا  عمو  السابق  «المــدرب 

البطولات  قام 
ُ

ت عندما  لاسيما  الوطني  المنتخب  في 

الغنية  الدسمة  الأطعمة  تكثر  حيث  آسيوية،  دول  في 

متابعة  استدعى  مما  والسكريات،  بالكربوهيدرات 

البدني  الأداء  تأثر  عدم  لضمان  التغذية  لنظام   دقيقة 

للاعبين».

تتواصل اليوم الخميس منافسات الدور ربع النهائي 

ملعب  يحتضن  إذ  السلة،  بكرة  المحترفين  دوري  من 

دجلة  وضيفه  الحلة  فريق  بين  الرابع  اللقاء  الحلة 

.
ً

الجامعة عند الساعة التاسعة والنصف مساء

 ويتقدم دجلة الجامعة في سلسلة المواجهات بنتيجة 

تأهله  إلى فوز واحد فقط لضمان  - 1)، ويحتاج   2)

إلى  الدار  أصحاب  يسعى  بينما  الذهبي،  المربع  إلى 

الفريقين  وإجبار  السلسلة  الانتصار ومعادلة  تحقيق 

على خوض مباراة خامسة حاسمة.

وثقة  عالية  بمعنويات  اللقاء  الجامعة  دجلة  ويدخل 

سابا،  باتريك  اللبناني  مدربه  قيادة  تحت  كبيرة، 

الأخيرة  المواجهة  في  قوياً   
ً

أداء لاعبوه  قدم  أن  بعد 

التي انتهت لصالحهم بنتيجة (83 - 58)،إذ فرضوا 

في  التكتيكي  التفوق  بفضل  اللقاء  على  سيطرتهم 

وبالتالي  الثلاثية،  والرميات  السلة  تحت  المناورة 

لتحقيق  الحالي  زخمه  استغلال  إلى  الفريق  يسعى 

التأهل  بطاقة  وحسم  (السلسلة)،  في  الثالث  فوزه 

دون الحاجة إلى خوض مباراة فاصلة.

على الجانب الآخر، يطمح مدرب الحلة، أحمد عبد 

السلسلة،  مواجهات  في  التوازن  إعادة  إلى  الخالق، 

فريقه  سيمنح  المواجهة  هذه  في  الفوز   
َّ

أن يدرك  إذ 

مباراة  في  التأهل  بطاقة  على  المنافسة  فرصة 

ل على دعم جماهيره، التي 
ّ

خامسة حاسمة. كما يعو

معنويات  رفع  في  كبيراً  دوراً  تلعب  أن  المتوقع  من 

التي  الخبرات  من  الاستفادة  جانب  إلى  اللاعبين، 

مع  الأخيرة  معايشته  خلال  الخالق  عبد  اكتسبها 

المنتخب الإسباني لكرة السلة.

في  حالياً  يشارك  الذي  الجوي  الدفاع  فريقا  وكان 

بطولة وصل، والشرطة قد حسما تأهلهما إلى المربع 

الذهبي بعد اجتياز الأول غاز الشمال، والثاني بالفوز 

على زاخو.

لكرة  ــزي  ــرك الم ــاد  ــح الات رئــيــس  كشف 

أجندة  عــن  رؤوف،  هــيــردا  الــطــاولــة، 

الأنشطة المحلية والدولية للعام (2025)، 

كأس  تصفيات  في  المشاركة  تشمل  والتي 

عن   
ً
فضلا المقبل،  الشهر  نهاية  العالم 

آسيا،  غــرب  شــبــاب  تصفيات  خــوض 

وتنظيم التجمع الثالث لدوري النخبة.

لـ“الصباح  تصريح  فــي  رؤوف  وقـــال 

تهيئة  على  يعمل  ”اتحاده   
َّ

إن الرياضي“، 

ممكن  شكل  بأفضل  الوطنية  المنتخبات 

وأبرزها  الخارجية،  للاستحقاقات  تأهباً 

في  ستقام  التي  العالم  كــأس  تصفيات 

 ”المنتخب 
َّ

شهر نيسان المقبل“، مضيفاً أن

غرب  تصفيات  أيضاً  سيخوض  الوطني 

يتأهل  حيث  نفسه،  الشهر  فــي  آســيــا 

صاحبا المركزين الأول والثاني إلى بطولة 

آسيا المقرر إقامتها في أوزبكستان».

 
َّ

أن ــح  أوض المحلية،  البطولات  وبــشــأن 

قام 
ُ

”بطولة العراق المفتوحة للمتقدمين ست

بينما  المبارك،  رمضان  شهر  انتهاء  بعد 

في  النخبة  لدوري  الثالث  التجمع  سيكون 

شهر أيار المقبل».

”أهمية  على  بالتأكيد  حديثه  واختتم 

قبل  مــن  الــطــاولــة  لكرة  المــالــي  الــدعــم 

اللجنة  سيما  لا  الحكومية،  الجهات 

في  اللاعبين  تطوير  أجل  من  الأولمبية، 

الــواعــدة“،  المــواهــب  واكتشاف  الأنــديــة 

معرباً عن ”أمله في تحقيق نتائج إيجابية 

العربية  المنافسات  في  العراق  راية  ورفع 

والإقليمية“.
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معاناته  بنسيان  النفس  سوسييداد  ريال  يمني   

والاستفادة  الموسم  هذا  الإسباني  ــدوري  ال في 

يونايتد  مانشستر  لضيفه  الكارثي  الوضع  من 

الخميس  اليوم  يستضيفه  حين  وذلك  الإنكليزي، 

في ذهاب الدور ثمن النهائي لمسابقة «يوروبا ليغ» 

لكرة القدم.

ويدخل سوسييداد مباراته مع ”الشياطين الحمر“ 

أمام  ــدوري  ال في  القاسية  هزيمته  خلفية  على 

 بذلك 
ً
برشلونة المتصدر برباعية نظيفة، مواصلا

حد  إلى  تخفيفية  أسباب  مع  المتواضعة  نتائجه 

أمام  المؤثرة  العناصر  من  العديد  افتقد  كونه  ما 

العملاق الكاتالوني وأكمل اللقاء بعشرة لاعبين.

ويحتل النادي الباسكي المركز التاسع في الدوري 

أمله  ليغ“  ”يوروبا  مسابقة  يجعل  ما  الإسباني، 

على  ينطبق  نفسه  والأمر  الموسم،  لإنقاذ  الوحيد 

ضيفه يونايتد الذي يبدو في وضع أسوأ بكثير من 

المركز  أموريم  فريق  يحتل  إذ  الإسباني،  الفريق 

الرابع عشر في الدوري الممتاز بعد خسارته (12) 

 (9) مقابل  الآن،  حتى   (27) الـــ مبارياته  من 

انتصارات.

ويخوض يونايتد اللقاء بمعنويات مهزوزة 

الخامس  الـــدور  مــن  خــروجــه  بعد  تماماً 

أرضه  على  بخسارته  المحلية  الكأس  لمسابقة 

في   (1  –  1) الترجيح  بركلات  فولهام  أمــام 

الوقتين الأصلي والإضافي.

في المقابل، ما زال سوسييداد في مسابقة الكأس 

أرضه  على  النهائي  نصف  ذهاب  في  خسر  لكنه 

أمام ريال مدريد (0 – 1)، ما يجعل مهمته إياباً 

في ”سانتياغو برنابيو“ شاقة جداً.

الباسك  في  سيكون  ليغ“  ”يوروبا  نهائي   
َّ

أن وبما 

على أرض جاره أتلتيك بلباو، سيسعى سوسييداد 

جاهداً للذهاب حتى النهاية.

سوسييداد  يستعيد  أن  المتوقع  ومــن 

سوتشيتش  لوكا  الكرواتي  خدمات 

 (2024) ــا  أوروب كأس  نهائي  وبطل 

من  تعافيهما  بعد  ــال  ــاب ــارس أوي ميكل 

النشيط  الجناح  يعود  بينما  الإصــابــة، 

عن  غيابه  بعد  كوبو  تاكيفوسا  الياباني 

الخسارة أمام برشلونة بسبب الإيقاف.

ــاً لمـــشـــواره الــكــارثــي  ــلاف ــي المــقــابــل وخ ف

أي  يونايتد   
ّ

يتلق لم  الممتاز،  الـــدوري  في 

وأنهى  الموسم  هذا  ليغ“  ”يوروبا  في  هزيمة 

بخمسة  الثالث  المركز  في  الموحدة  المجموعة 

زيارته   
َّ

لكن ــعــادلات،  ت وثــلاثــة  انــتــصــارات 

له  الأصعب  الاختبار  ستكون  الباسك   إلــى 

حتى الآن.

بفوزين  والاكتفاء  السيئة  النتائج  جانب  وإلــى 

من  أموريم  يعاني  الأخيرة،  الست  مبارياته  في 

الإصابات في صفوف فريقه.

الممكن  الوحيد  المسار  ليغ“  بـ“يوروبا  الفوز  ويبدو 

ليونايتد من أجل المشاركة القارية الموسم المقبل.

وسيلتقي الفائز من هذه المواجهة مع المتأهل من 

الروماني،  بي  أس  سي  وأف  الفرنسي  ليون  لقاء 

 –  0) يونايتد  أمام  خسر  كان  الأخير   
َّ

أن علماً 

المجموعة  مرحلة  في  له  مباراة  آخر  في   (2 

الموحدة.

الإيطالية  العاصمة  في  الأولمبي  الملعب  وسيكون 

بعدما  بلباو  وأتلتيك  روما  بين  متجدد  موعد  على 

وتعادلا  الموحدة  المجموعة  دور  في  هناك   التقيا 

بورتو  على  الفوز  إلــى  ــا  روم واحــتــاج   .(1  –  1)

في   (1  –  1) تعادلهما  بعد   (2  –  3) البرتغالي 

المجموعة  بلباو  أنهى  حين  في  للتأهل،  الملحق 

الموحدة في المركز الثاني.

المجموعة  تصدر  الــذي  الإيطالي  لاتسيو   
ّ

ويحل

الموحدة ضيفاً على فيكتوريا بلزن التشيكي، فيما 

يواجه توتنهام الإنكليزي رابع الدور الأول مضيفه 

ألكمار الهولندي.

ويقود المدرب المخضرم البرتغالي جوزيه مورينيو 

ج باللقب مع يونايتد في (2017)، فنربهتشه 
ّ

المتو

وصيف  الاسكتلندي  رينجرز  ضيفه  أمام  التركي 

.(2022)

في  روما  السابق  ناديه  سيواجه  تأهله،  حال  في 

بلقب  للفوز  قاده  الذي  الفريق  وهو  النهائي،  ربع 

مسابقة كونفرنس ليغ عام (2022).
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من  تعافيهما  بعد  ــال  ــاب ــارس أوي ميكل 

صارات.

خوض يونايتد اللقاء بمعنويات مهزوزة 

الخامس  الـــدور  مــن  خــروجــه  بعد  ماً 

أرضه  على  بخسارته  المحلية  الكأس  سابقة 

في (1 – 1) الترجيح  بركلات  فولهام  ام 

قتين الأصلي والإضافي.

المقابل، ما زال سوسييداد في مسابقة الكأس 

أرضه  على  النهائي  نصف  ذهاب  في  خسر  نه 

1)، ما يجعل مهمته إياباً  – ريال مدريد (0 م

”سانتياغو برنابيو“ شاقة جداً.

م

الباسك  في  سيكون  ليغ“  ”يوروبا  نهائي  أن  ما 
َّ

ى أرض جاره أتلتيك بلباو، سيسعى سوسييداد 

النهاية. حتى هداً للذهاب

سوسييداد يستعيد  أن  المتوقع  ــن 

سوتشيتش  لوكا  الكرواتي  مات 

 (2024) ــا  أوروب كأس  نهائي  طل

ال

فـ

في

هز

المج

انــت

إلــى

حتى

وإلــى

مب في 

الإصا

ويبدو

ليونايت

وسيلتق

لي لقاء 

علماً 

 (2

المو

القدم  لكرة  الإسباني  مدريد  ريــال  مــدرب  دافــع 

كيليان  لاعبه  أداء  عن  أنشيلوتي  كارلو  الإيطالي 

لكنه  لإصابة،  يتعرض  لم  أنه  إلى  مشيراً  مبابي، 

افتقر للإيقاع بعد جراحة في ضرس العقل، تعليقاً 

الفرنسي  المهاجم  مه 
ّ

قد الذي  الخجول  الأداء  على 

في   (1  –  2) مدريد  أتلتيكو  الجار  على  الفوز  في 

ذهاب ثمن نهائي دوري أبطال أوروبا.

أنشيلوتي (65 عاماً) في مؤتمر صحفي رداً  وقال 

«مبابي  الفرنسي  المهاجم  لياقة  بشأن  أسئلة  على 

عاني 
ُ

ي ولا  للغاية،  جيدة  حالة  في  كان  لا،  مصاب؟ 

على  جيد  بعمل  قــام  لقد  بدنية.  مشكلات  مــن 

فينيسيوس  (البرازيلي)  ومع  الدفاعي،  المستوى 

(جونيور) حاولا أن يكونا متماسكين ومتحدين مع 

بقية الفريق».

ولم  الأسنان  في  مشكلة  من  عانى  «لقد  وأضــاف 

من  يتمكن  ــم  ول جيد  بشكل  العمل  مــن  يتمكن 

التدريب لمدة ثلاثة أيام. لقد لعب أمام ريال بيتيس 

وإشبيلية لكنه لم يكن في أفضل حالاته. أتمنى أن 

يكون في حالة مثالية للمباراة المقبلة بعد الدقائق 

التي لعبها».

ف ثالثاً عالمياً، إنه 
ّ
 قال الإسباني كارلوس ألكاراس، المصن

يتقبل الضغوط في سعيه للقب ثالث توالياً في دورة إنديان 

ويلز لماسترز الألف نقطة في كرة المضرب.

و2024)،   2023) عامي  بطل  ألكاراس،  يصبح  أن  ويمكن 

توالياً  مرات  ثلاث  الكأس  يحرز  التاريخ  في  لاعب  ثالث 

والصربي   (2006  -  2004) فيدرر  روجيه  السويسري  بعد 

نوفاك ديوكوفيتش (2014 – 2016).

هذا   
َّ

أن ”أعلم  صحفي  مؤتمر  في  عاماً   (21) الـ ابن  قال 

ل 
ّ

أتقب التاريخ.  في  اثنين  لاعبين  سوى  يحققه  لم  شيء 

 أفكر في الأمر، فقط أستمتع به».
ّ

الضغوط. لكني أحاول ألا

بالتمارين  أستمتع  هنا  إلــى  آتــي  مــرة  كل  ”فــي  ــاف  وأض

والمباريات كثيراً. كل شيء سهل بالنسبة لي هنا. كل ما أفكر 

فيه هو الاستمتاع بهذه الدورة التي أتطلع إليها كل عام».

ج في إنديان ويلز عامي (2023 و2024) 
ّ

وكان ألكاراس تو

بتغلبه على الروسي دانييل مدفيديف في المناسبتين.

 
ّ

لدي ما  أفضل  أظهر  أنني  ”أدرك  وصوله  بعد  وتابع 

لا  الأحيان  بعض  في  أستمتع.  عندما  المضرب  كــرة  في 

والألقاب  النتيجة  في  كثيراً  أفكر  بل  ــك،  ذل في  ر 
ّ
أفك

متعة وهو  الأســاس،  الشيء  وأفقد  ألعب،  أن  يجب   وكيف 

 اللعب».

 (49999) رصيده  وفي  اللقاء  عاماً   (40) الـ ابن  ودخل 

(بلاي  الإقصائية  والأدوار  المنتظم  الموسم  في  نقطة 

لوس  الجار  على  الفوز  في   (17) سجل  بعدما  أوف) 

أنجليس كليبرز.

ولم ينتظر جيمس سوى ثلاث دقائق و(26) ثانية لتجاوز 

تمريرة  وبعد  إذ  بيليكانز،  أمام  نقطة  ألف  الخمسين 

حاسمة من الوافد الجديد السلوفيني لوكا دونتشيتش، 

ألف   (50) إلى  رصيده  بها  رفع  ثلاثية  «الملك»  سجل 

ونقطتين وسط تصفيق حار من جماهير ملعب «كريبتو.

كوم».

المنتظم  للموسم  القياسي  الرقم  على  جيمس  واستحوذ 

منذ عام (2023) حين تجاوز كريم عبد الجبار (38387 

نقطة) الذي بقي أفضل مسجل في تاريخ الدوري طيلة 

سقطه «الملك» عن العرش.
ُ

(39) عاماً قبل أن ي

والعشرين  الثاني  موسمه  يخوض  الذي  جيمس  وقال 

ذلك،  أهمية  من  أقلل  «لن  إنني  اللقاء  بعد  الدوري،  في 

جداً  محظوظ  «أنا  مضيفاً  النقاط»،  من  هائل  عدد  إنه 

لأنني تمكنت من تسجيل هذا العدد الكبير من النقاط 

أفضل  وضد  العالم،  في  دوري  أفضل  في  مسيرتي،  في 

اللاعبين في العالم - إنه أمر مميز جداً».
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أمكنةقصيدة

تراث

مدينة  فــي  القديم  الجمعة  ــوق  س  
ُّ

يــعــد

ا من أبرز المعالم الشعبية في 
ً

بعقوبة واحد

والمشترين  الباعة  يجذب  حيث  المحافظة، 

بضائعه  تنوع  بفضل  المناطق  مختلف  من 

وأسعاره المعقولة. 

واسعة  مجموعة  بتوفير  الــســوق  يتميز 

المنزلي،  الأثـــاث  تشمل  المنتجات،  مــن 

أدوات  ـــات،  ـــدراج ال الأثـــريـــة،  الــقــطــع 

ــات الـــســـيـــارات،  ــزم ــل ــت ــس المــطــبــخ، م

الرجالية،  الملابس  الرياضية،  المعدات 

 
ً

وجهة يجعله  مما  الــغــذائــيــة،  ــــواد  والم

 لــلــعــائــلات والأفـــــراد عــلــى حد
ً

مــثــالــيــة
 

سواء.

منذ  الــســوق  يـــزور  الـــذي  مرتضى،  ــو  أب

 مليء بالذكريات 
ٌ

عقود، يصفه بأنه "مكان

هو  الجمعة  "يـــوم  يــقــول:  والــحــكــايــات." 

حيث  السوق،  هذا  مع  الأسبوعي  موعدي 

وشــراء  الأكــشــاك  بــين  بالتجول  أستمتع 

ا. 
ً

تراثي ا 
ً

طابع تحمل  التي  القديمة  القطع 

أنه  إلا  مساحته،  صغر  من  الرغم  على 

تناسب  بأسعار  تحتاجه  مــا  كــل   يــقــدم 

الجميع."

عباس،  المواطن  يشارك  آخر،  جانب  من 

وهو طالب جامعي، تجربته في العمل كبائع 

أقفاص  بصنع  ــوم  "أق يقول:  السوق.  في 

العمل  هذا  أخي.  مع  هنا  وأبيعها  الطيور 

الدراسة،  مصاريف  توفير  في  يساعدني 

دون  الوقت  في  مرونة  لي  يوفر  أنــه  كما 

التقيد بجدول محدد."

على  فتعتمد  مصطفى،  أم  السيدة  أمــا 

لتوفير دخل إضافي  الحياكة  مهاراتها في 

الــرأس  قبعات   
ُ

"أحــيــك تقول:  لعائلتها. 

في  ببيعها  أولادي  ويــقــوم  والــقــفــازات، 

تغطية  في  يساعدنا  النشاط  هذا  السوق. 

بعض النفقات اليومية."

سوق الجمعة في بعقوبة ليس مجرد مكان 

من  يتجزأ  لا   
ٌ

جــزء هو  بل  السلع،  لتبادل 

روح  السوق  يعكس  المحلي.  المجتمع  حياة 

يجد  حيث  والمشترين،  الباعة  بين  التعاون 

الجميع ما يحتاجونه بأسعار مناسبة، مما 

ا للتراث والاقتصاد الشعبي في 
ً

يجعله رمز

المنطقة.

الحديثة  الملابس  تنوع  من  بالرغم 

لا  لكن  إنتاجها،  مصادر  وتعدد 

المثنى  محافظة  في  الشباب  يزال 

العربي  الــزي  اقتناء  على  يقبلون 

والعباءة  (دشداشة)  جلباب  من 

اختلاف  على  والكوفية،  والعقال 

المحلي  فمنها  وصناعتها  أنواعها 

ومنها المستورد. 

"يرغب  يقول  حمزة  وطبان  التاجر 

الشعبي  الــزي  ــداء  ارت في  شبابنا 

والمناسبات  الأعــراس  في  العربي 

ـــزاء لأنــهــا  ـــع ــى مــجــالــس ال ــت وح

وأضاف  بخصوصيتهم".  تشعرهم 

"أكثر شيء شائع هو اللون الأبيض 

لليشماغات،  والأحمر  للجلابيب 

طلب  وعليه  السوق  في  يتوفر  حيث 

الشباب"،  قبل  من  كبيرة  ورغبة 

تعد  الأزيـــاء  "هـــذه  أن  ــى  ال لافــتــاً 

المحافظة  ويتم  التراث  من  موروثاً 

 
ً
جيلا بارتدائه  والاستمرار  عليه 

بعد جيل".

"الزي  يقول  سلطان  كريم  الحاج 

المثنى،  في  موجوداً  زال  ما  العربي 

لمراجعة  رسمياً  ــاً  زي ليس  لكنه 

الحكومية،  والمــصــالــح  ــر  ــدوائ ال

التقاليد  أوجدته  رسمي  زي  لكنه 

ــا والمــــــوروث  ــدن ــن ـــة ع ـــوارث ـــت الم

الاجتماعي العريق".

ــعــزاء  ــــاف "فـــي مــجــالــس ال وأض

ومجالس الفرح تجد نفس الحالة، 

الأصيل،  العربي  الزي  يطل  حيث 

الحديثة  المــلابــس  على  ويطغى 

وما  والبدلة  كالبنطال  الأوروبية 

ــه". ويــتــابــع ســلــطــان "الـــزي  ــاب ش

خاصة  ــروف  ظ أوجــدتــه  العربي 

وكانت  المــتــقــدمــة،  الــعــصــور  فــي 

وتحاك  تعمل  البسيطة  الدشداشة 

و(البشت)  العباءة  وكذلك  باليد 

بذلك  ويلبسونها  تــطــريــز  ــلا  ب

وزاد  البسيط".  بشكلها  الــوقــت 

الصناعة  وتطور  الزمن  "بتطور 

المشابهة  الحالية  (الغترة)  ظهرت 

بدون  كاملة  بيضاء  لكنها  لليشماغ 

ثمنها  في  نفيسة  تزال  ولا   نقوش، 

وملبسها".

العربي  الزي  ارتداء  مكملات  ومن 

(الــســبــحــة)،  أو  المــســبــحــة  هــي 

مناسب  ونوع  لون  انتقاء  يتم  حيث 

ارتفاع  من  وبالرغم  الــزي،  لهذا 

أعداداً  أن  إلا  العربي  الزي  أسعار 

والرجال  الشباب  من  قليلة  غير 

عديدة  ومــحــافــظــات  المثنى  فــي 

وجنوب  ووسط  الغربية  في  أخرى 

ــزي  ال بــهــذا  يتمسكون  ــلاد،  ــب ال

والأناقة  العراقة  رموز  من   كرمزٍ 

والتراث.

ضمنــي اعلــى الضلع ضمة 

حضن مشتاگ

المــرود  العــين  ضمــة  مثــل 

الكحله

انــا بنيــة گمر عاشــگها 

جرف الليل

گبالــه  بفجرهــا  تتغــاوى 

وتحله

افرع للمرايه طيوف ســكرة 

عين

امشــط ليــل ليــل وجفنــك 

اندله

اناغيلك عنب ونعصر كاس 

وكاس

اطش روحــي اعلــى روحك 

شلي بالسله

بريتــي  هــواك  بــكل   تعــال 

فوت ارتاح 

ابــن ادم يختنك لوما يشــم 

خله

ومشــي براحتك مشــية نهر 

سكران

افيضن لك سواجي بكل كتر 

دهله

وغراهــا  وعاشــگه  بنيــه 

عطر البيك

وغرت  جمرها  احمــر  النار 

الدله

كل هــذا وكتبــت بحايطــك 

مريت

يــم بابــك ضوه ومــا رضت 

تفتحله

مو خلــة غصن هــي الطيور 

تطير

مــن يكبــر جنحهــا المقصد 

اتذله

ظلــت الجائزة في عالم الشــعر محــط اهتمــام مثلما هي 

طموح مشــروع، وبرغم مــا يحصل اليوم مــن تراجع قيمي 

وشــبهات تلاحــق العديد مــن الجوائز لاســيما تلــك التي 

تمولها جهات متهمة بتجارة غسيل الأموال خاصة في حقل 

الفــن، إلا أن ثمة الجوائز التي تكتشــف أهميتها من خلال 

الطاقات الإبداعية المشاركة بها ولجانها التحكيمية. 

فــاز مؤخرا الشــاعر ميثم راضي بمســابقة المعلقة للشــعر 

الفصيح - فئة قصيدة النثر بالمرتبة الأولى. 

باركــت وكتبت فــي صفحتي الشــخصية لميثم لأنه شــاعر 

خــارج الطوق، وظل حتى بعد إعــلان جائزته هكذا _ خارج 

الطوق _ إذ أشار في أول تصريح اعلامي الى عدم مشاركته 

في المهرجانات الشــعرية  التي لا تنقطــع - فضلا عن عدم 

انتمائه لأية من جمعيات واتحادات الأدب. 

حظــي فــوز هــذا الشــاعر بمبــاركات وتهانــي الأصدقاء 

الذين يعرفونه، بيد أـن هنــاك اهمالا إعلاميا واضحا من 

المؤسسات المعنية بالشعر وعموم الثقافة.

وإن عــرف الســبب بطــل العجب فهو شــاعر جســد مقولة 

لمحمود البريكان:" الشعر جدير بأن تكرس له حياة كاملة ". 

أن تكــون مبدعــا حقيقيا خــارج الطوق، غيــر معني بلهاث 

المهرجانــات، غيــر عابــئ برطانــة نقــاد الجلســات مــن 

متداخلين ومعقبين، أن تكون خارج ثقافة الهيئات الادارية، 

أن تكــون بعيدا عــن ضجيج الدعــوات المتبادلــة لأغراض 

لا تمــت للإبداع بإيمــا صلة بقدر ما هــي معنية بالطبخات 

الانتخابيــة وما يجري خلــف كواليس الغــدر الثقافي فأنت 

بعيد عن الالتفات.

القيــم الأخلاقيــة التــي يحدثنــا البعــض عنهــا  محــض 

 انشــاء رديء غــادره حتــى تلامــذة المراحل المتوســطة في 

الدراسة.

أن تبقى خارج القطيع فأنت مشــمول بالنســيان والإهمال، 

بل ولربما من المشمولين بحملة قطع الأوكسجين الثقافي.

فــوز اي مبــدع خارج الطوق صفعة مناســبة جــدا لمن يظل 

أسير الثقافات الاستعراضية النقابية ودعوة لتكريس حياة 

اي منا لمشــروعه الإبداعــي دون اكتراث، لمــا يثيره ضجيج 

العربــات الفارغــة التــي لا يعنيهــا ســوى ســرعة الوصول 

لمنصــات فقــدت بريقها وما عــادت ملائمة لحلم الشــاعر 

الذي لا يعنيه ســوى الشــعر ومديات ارتباطه بهموم الذات 

الجريحة  وقضايا الإنسان  في المساواة. والحرية والعدالة. 

نصحنا "لــوكاش" برفع أصواتنا بوجــه الأخطاء منذ زمان 

فلنرفعها ليــس من بــاب الدعاية لـ"لوكاش" بــل تعبير عن 

صدق علاقتنا بالجوهري في الثقافة ولتذهب القشــور إلى 

حيث مكباتها.

تحيــة لصمت شــاعر يفــوز ولن يحتفــي به ســوى الجمال، 

 الذي يســتحق وتنشــد لــه القصيدة التــي يكتبهــا بضمير

باسل.

 

الجمــوع   بــين  الخبــر  بــث  أن  وبعــد 

المحتشــدة، تعالت الاصــوات باكية من 

كل جانب، مشــاركة رســول الله (ص) 

فــي مراســم الدفــن والعــزاء.( رجت 

الجــدران صيحــات النحيــب/ واجتمع 

والبعيــد  حبيــب/  وي  شــامت  بالبيــت 

الفات ينشــد والقريب/ مــات منهو من 

العشــيره/ والجواب اليطلــع من الروح 

حيره/ بالخبر عاذل يودي الديره ديره/ 

بالخبــر واشــي يجيب/ واحنــه نغضب 

لــو يجاســرنه الوكيح/ واحنــه نحزن لو 

نجــم ضــاوي يطيــح/ واحنــه نبچي لو 

گمر عنه يغيــب/ والحزن عم المداين/ 

والســواد التــف علــى بيــوت الطوايف 

وســط  النيــران  وجــت  والمســاكن/ 

 الــروح لكــن/ جوه محــد شــاف بعيونه 

اللهيب ).

 متواصل 
ٌ

دعم

كان ابو طالب ســيدا لقومه والعشيرة، 

وزعيمــا لقريــش المهابــة، لكنــه فضل 

الناس البسطاء على المناصب الدنيوية 

افشــل  المتواصــل  وبدعمــه  الزائلــة، 

الخطــط المرســومة من قبــل الاعداء، 

للقضاء على الرسالة المحمدية الآخذة 

الاصقــاع  الــى  والممتــدة  بالانتشــار، 

البعيــدة مــن بــلاد العــرب، وبجهوده 

الجبارة سقط الحصار الاقتصادي عن 

المسلمين، وعادت الامور تسير بالتعامل 

القديم مع اصحاب النبي (ص) وهذا 

لا يتم من دون الســند القــوي، المجابه 

بحســم للدعايــة وشــائعات الخصوم.

( انته للروح انتعــاش/ انته لميت الضوه 

المن عدنه طاش/ انته بيك الدين شامخ 

دوم عــاش/ انته زخــات النــده المليانه 

طيــب/ انتــه للريه هــوه تمدهــا حياة/ 

وانــه صدمتنــي الوفــاة/ يــوم گالــوا 

نورك الوهاج مــات/ يوم گالوا ما الك 

بالحــب نصيب/ مات مــن چان المدافع/ 

عــن هــذاك الدين عــن رب الشــرايع/ 

عــن فقير وعــن يتيم وعن بشــر تعبان 

ضايع/ وين ما ذبــه القدر حظه يخيب/ 

للضعيــف انتــه وقايــه/ للعفيــف انتــه 

حمايه/ وانته فوگ من الشمس مرفوع 

 رايــه/ وانتــه حامــي النــاس مــن جور 

الرقيب ). 

مشاعر جياشة 

ابــو طالــب يتمتــع بمواهــب عديــدة، 

بالأحــداث  عميــق  وعــي  وصاحــب 

الجاريــة فــي زمانــه، وكان شــعلة من 

العواطــف المتأججــة صــوب الرســول 

الكريم (ص) وكانت المشاعر الجياشة 

خاليــة من الطمــع والمصالــح والمنافع، 

وكان يحبه لأنه ابن اخيه المضطهد من 

القــوم الظالمين، ولأنه مؤمنا برســالته 

الســماوية الصادقة، ومعجبــا بأفكاره 

الســديدة وخصالــه الراقيــة واخلاقه 

الرقيقة،  لروحــه  وعاشــقا  الفاضلــة، 

الســاعية لعالم الحــق والعدالة والحب 

والمســاواة والحقيقة والكمــال.( ظالم 

المــوت شــكثر يــا نــاس ظالم/ يشــتهي 

الحساس والصان العهد والچان ناعم/ 

كل نــذل عافــه ذخــر بالــدار كل ميت 

ضميــر/ بس ســريع وچــان مســتعجل 

علــى الطير الحلو والعندليــب/ وانته يا 

نور الهدايه/ وجهك الضاوي يشــع مثل 

المرايه/ حتى شيبك يختلف عن المشيب/ 

ماخذ الدنيه بعد نورك غواش/ ارتعاش 

بــكل كتر مــن الجســد صــار ارتعاش/ 

شوف چف الموت يترك عود يابس/ وين 

مــا عنگــود ضــاوي بداخل البســتان 

حاش/ ياخذ التفاح والخوخ ويلم كل تين 

مايع/ ياخذ المشــمش هــذاك ويلگط 

بأيده الزبيب ).

مرارة الفقدان 

دفاعــه  بســبب  طالــب  ابــو  تعــرض 

المســتميت عن الرســول (ص) للعديد 

من المشــكلات والتهديد والمحن، ورغم 

صعوبــة الظــروف الجائرة، ظــل ثابتا 

علــى موقفــه الكبيــر، ولــم يتزحزح أو 

يتراجع، ولم يخــذل النبي (ص) يوما 

ولو بكلمــة واحدة، بل كتب رســالة الى 

الوشــاة، يعبر بها عــن الوقوف بجانب 

الاقويــاء،  ومحاربــة  المســتضعفين 

وبموته احس الرسول بمرارة الفقدان، 

وبالفراغ الهائل الذي عاشــه بدونه، ولا 

خيار لأصحاب الدعوة الانسانية سوى 

الدخــول، بتجربة جديــدة من المقاومة 

موتــك  چــان  والصمــود.(  والنضــال 

فاجعــه بگلب الرســول/ چــان موتك 

فاجعه الاهل العقول/ چان موتك كارثه 

الكلمــن لبيب/ هــاي حزنانــه اليتامى/ 

والوكــت خيــم علــى الــوادم ظلامــه/ 

والحزن فــوگ الوجه اصبــح علامه/ 

جديــب/  الزاهــي  الاخضــر  والربيــع 

والرســول الصاح صيحه بصوت عالي/ 

مات ســد يقــاوم الطوفــان عالي/ مات 

مو كافي اذا گلنه عليه انســان غالي/ 

مــات ذاك الچــان لجروحــي طبيــب/ 

جــارت هــواي الليالي/ ظل رســول الله 

 بعــد مــن دون والــي/ ظــل رســول الله

غريب ).
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شديد  ــلاء  ــت وام بثقل  منا  كثيرا  يشعر 

أيـــام شهر رمــضــان،  بــالمــعــدة فــى أغــلــب 

وجبة  تناول  فى  الخاطئة  للسلوكيات  نتيجة 

الأطعمة  من  كبيرة  كميات  وتناول  الإفطار، 

التى  والحلوى  والعصائر  الدهون  مرتفعة 

السكريات،  من  كبيرة  كميات  على  تحتوي 

صحتك  على  الحفاظ  فى  ترغب  كنت  فإذا 

عليك  أيضا  ووزنــك  الكريم،  الشهر  طوال 

كيفية  وفهم  رمضان  إفطار  بفن  تلتزم  أن 

تأهيل الجسم لاستقبال الطعام بعد ساعات 

الصيام.

أن  فضل 
ُ

ي للصائم،  الإفطار  خطوات  أولى 

العصير  و 
ٔ
ا والتمر  بالماء  الصيام  كسر  تكون 

تناول  قبل  دقيقة   11 الانتظار  ثم  الطبيعى 

الجسم  لتهيئة  ـــك  وذل الإفــطــار،  وجــبــة 

السكر  مستوى  وارتفاع  الطعام  لاستقبال 

تدريجيا،  الطبيعية  المــعــدلات  إلــى  بالدم 

المعدة  تقوم  الدقائق  هذه  خلال  فى  أنه  كما 

ذلك  فيقلل  للمخ،  الشبع  إشــارات  بإرسال 

على  والإقبال  الشديد  بالجوع  الشعور  من 

فى  الإفــراط  إلى  يؤدى  مما  بنهم،  الطعام 

تناول الطعام والإصابة بالتخمة.

دة يمكنك تناول كوب من 
ُ
وبعد مرور تلك الم

للسوائل  مصدر  الحساء  أن  حيث  الحساء، 

الصيام،  أثناء  فقده  ما  الجسم  ويعوض 

أثناء  يفقده  الذى  الصوديوم  على  ويحتوى 

الملح  واستبدال  رمضان،  نهار  فى  التعرق 

(ج)،  بفيتامين  الغنى  الليمون  بعصير 

العدس،  الخضار،  الحساء:  أنواع  أهم  ومن 

الفريك.

الخطوة التالية هو تناول أهم أنواع الأغذية 

هى:  الإفطار،  طاولة  على  توافرها  الواجب 

إنها تساعد على  السلاطة الخضراء، حيث 

ملء المعدة مما يساعد على تقليل الإحساس 

خلايا  فى  تبقى  التى  بالماء  وغنية  بالجوع، 

الجسم لمدة طويلة.

اللحوم،  مثل:  الــبــروتــين،  تــنــاول  ويتبعها 

الفاصوليا  الــفــول،  الأســمــاك،  الــدجــاج، 

الخضار  تناول  بجانب  اللوبيا،  البيضاء، 

الأرز،  مثل:  النشويات،  من  والقليل  المطهى، 

تناول  على  احــرص  كما  الخبز،  المكرونة، 

كوبين من الماء مع وجبتك. 

استهلاك  بين  ارتــبــاط  ــود  وج عن  باحثون  كشف 

خطر  وتقليل  الطماطم،  في  يوجد  نباتي  مركب 

الإصابة بالسرطان والوفيات الناجمة عنه.

الليكوبين  مستويات  ارتفاع  أن  وجــدوا  الباحثون 

في  الأحمر  اللون  عن  المسؤولة  العضوية  (لصبغة 

في  نسبي  بانخفاض  يرتبط  الدم  في  الطماطم) 

خطر الإصابة بالسرطان بنسبة تتراوح بين 5 بالمئة 

الوفيات  خطر  تقليل  إلى  بالإضافة  بالمئة،   11 إلى 

المرتبطة بالسرطان بنسبة تصل إلى 24 بالمئة.

الباحثون  بيانات وقــام  بتحليل 

 119 ــــــــــــــــة مــــــــن  دراس

(تــحــلــيــل تــحــلــيــل تــلــوي 

إحــصــائــي) 

 1 2 1 و

دراسة مراجعة منهجية، تم جمعها من أربع قواعد 

بيانات علمية رئيسية.

الليكوبين،  استهلاك  ارتفاع  أن  النتائج  وأظهرت 

بتأثيرات  مرتبطا  كان  وحدها،  الطماطم  وليس 

ارتفاع  ارتبط  السرطان. كما  وقائية متواضعة ضد 

خطر  بانخفاض  ــدم  ال في  الليكوبين  مستويات 

الوفيات الناجمة عن السرطان بنسبة تتراوح بين 11 

بالمئة إلى 24 بالمئة، مع أقوى الارتباطات الملاحظة 

عند التركيزات العالية من الليكوبين في الدم.

سرطان  أظهر  المختلفة،  السرطان  أنواع  بين  ومن 

ارتبطت  حيث  لليكوبين،  استجابة  ــوى  أق الرئة 

المستويات العالية من الليكوبين في الدم بانخفاض 

بالمئة.   35 بنسبة  الــرئــة  بسرطان  الــوفــاة  خطر 

لليكوبين  الوقائية  التأثيرات  بعض  لوحظت  كما 

أن  رغم  والبروستات،  الثدي  سرطان  حــالات  في 

يؤثر  لم  وحــده  الغذائي  الليكوبين  استهلاك 

بسرطان  الإصابة  خطر  في  كبير  بشكل 

البروستات.

النتائج أن زيادة استهلاك  وأظهرت 

خطر  بانخفاض  يرتبط  الليكوبين 

 11  5- بنسبة  بالسرطان  الإصــابــة 

يتراوح  مفيد  نطاق  تحديد  مع  بالمئة، 

بين -5 7 ملغ يوميا.

كشفت دراسة حديثة عن فائدة غير متوقعة لقيلولة بعد الظهر، 

المحاكمات  في  الدماغ  مهارات  تعزز  أنها  الباحثون  وجد  حيث 

المعقدة.

الذين أخذوا قيلولة كانوا أكثر  النتائج أن الأشخاص  وأظهرت 

قدرة على استخدام هذه المسارات الذهنية لإيجاد الحلول.

حركة  مرحلة  تضمن  إذا  خاصة  النوم،  أن  الباحثون  وأوضح 

العين السريعة (REM) ، قد يكون مفيدا عند مواجهة مشكلات 

فيها  تحدث  (التي  النوم  من  المرحلة  هذه  وتلعب  حلها.  يصعب 

المشاعر)  ومعالجة  الذكريات  بتخزين  نظريا  وترتبط  الأحلام 

التجارب  من  الاستفادة  على  القدرة  تعزيز  في  رئيسيا  دورا 

السابقة، حيث تساعد في إنشاء وتقوية الروابط التي قد لا تكون 

واضحة أثناء اليقظة. ثم كانت هناك فترة راحة مدتها ساعتان، 

لب من 
ُ

خلالها أخذ 28 متطوعا قيلولة لمدة 110 دقائق، بينما ط

الـ30 الآخرين البقاء مستيقظين.

للمجموعة  السريعة  العين  حركة  نوم  مرحلة  وقت  قياس  وتم 

الدماغ  موجات  تخطيط  أجهزة  باستخدام  قيلولة  أخذت  التي 

(EEG) أثناء نومهم.

المشاركين  جميع  بإعطاء  التجربة  استمرت  الاستراحة،  وبعد 

حلها  من  يتمكنوا  لم  التي  المشكلات  في  النظر  لإعادة  فرصة 

سابقا.

ووجد الباحثون أن الأشخاص الذين أخذوا قيلولة كانوا أفضل 

الأولى،  المرة  في  عليهم  صعبة  كانت  التي  المشكلات  حل  في 

حل  باحتمالية  مرتبطة  السريعة  العين  حركة  نوم  كمية  وكانت 

(التي  المجموعتين  أن  من  الرغم  على  وهــذا  المشكلات.  هذه 

أخذت قيلولة والتي بقيت مستيقظة) سجلتا نتائج متشابهة في 

حل المشكلات قبل الاستراحة.

تحرق  لكونها  صعبة  كرياضة  بالتصنيف  الــدرج  صعود  يعد 

وحدات حرارية أكثر من رياضة الجري.

قها، ويعني 
ّ
ويتم حرق 0.17 وحدة حرارية مع كل درجة يتم تسل

أنه يتم حرق وحدة حرارية ونصف مع صعود 10 درجات. كذلك 

يتم حرق 0.05 وحدة حرارية مع كل درجة يتم نزولها، ما يعني 

.
ً
أنه يتم حرق وحدة حرارية واحدة مع كل 20 درجة نزولا

وبعض  ري 
ّ
ك

ُ
والس القلب  أمراض  من  الدرج  صعود  يحمي  كما   

ا يدفع الجسم على فرز الأندورفين الذي 
ً

السرطانات، وهو أيض

عطي شعور السعادة.
ُ

ي

الإصابة  فرص  من  يقلل  ا 
ً

يومي دقائق  لـ7  فقط  الدرج  صعود 

بذبحة قلبية بالنصف على مدة 10 سنوات.

الدرج  صعود  رياضة  الأزيــاء  عارضات  من  العديد  وتمارس   

للمحافظة على رشاقتهن. 

كلما كان وزنك أعلى كلما زادت نسبة الوحدات الحرارية التي 

تحرقها خلال صعودك الدرج.

الصعود  من  أقل  حرارية  وحــدات  يحرق  الــدرج  على  النزول 

ن عضلات ومفاصل مختلفة عن التي 
ّ

لكنه في نفس الوقت يمر

نها الصعود .
ّ

يمر

 يبدأ الصائم وتركيزه الأول لوجبة السحور وعلى 

الأطعمة التي تحتوي على نسبة عالية نحو 70 بالمئة 

الوجبة على ثلاث مراحل  تناول  الماء، ويجب  من 

بفارق 5 دقائق بين الواحدة والأخرى، وتبدأ بطبق 

والكرفس)  والخس  الخيار  (خاصة  طة 
َ
ل

َ
الس من 

يحتوي  ألا  بشرط  الطعام  من  فقط  واحد  ونوع 

على نسبة كبيرة من الأملاح، كما هي الحال مع 

مواد مثل الأجبان والمكسرات، التي رغم فوائدها 

إلى  الجسم  حاجة  في  ستتسبب  أنها  إلا  الغنية، 

كميات أكبر من الماء بعد ساعات قليلة".

ويفضل  الثانية،  المرحلة  في  السكريات  وتأتي 

أيضا  بالماء  الغنية  الفاكهة  من  قطعتين  تناول 

من  كوب  أو  والبرتقال)  والبطيخ  (كالفراولة 

العصير الطازج، ثم اختتام الوجبة بشرب الماء".

البريطانية  الوطنية  الصحة  خدمة  وتنصح 

بتجنب شرب الشاي والقهوة لأنهما مدران البول 

من  يعانون  لمن  (خاصة  الكافيين  على  لاحتوائها 

الجسم  فقدان  ويؤدي  البولي).  السلس  مشكلة 

والإصابة  تعويضها،  إلى  الحاجة  إلى  للسوائل 

بالجفاف الذي يخلق مشاكل صحية مثل الصداع 

الكلى  فــي  ومشاكل  الـــدم  ضغط  وانــخــفــاض 

وغيرها.

3

ا في تعزيز نمو طفلكِ، بما في ذلك طوله؟ لا يعتمد النمو فقط 
ً

ا كبير
ً

ي دور
ّ
 النظام الغذائي يؤد

ّ
هل تعلمين أن

على الجينات، بل تساهم التغذية السليمة في تحقيق إمكانيات طفلكِ الكاملة. من بين العناصر الغذائية 

الضرورية، يبرز البروتين كمفتاح أساسي لدعم نمو العظام والعضلات.

غنية  أطعمة  إضافة   
ّ

فإن وطبيعية،  صحية  بطريقة  طفلكِ  نمو  تعزيز  كيفية  عن  تتساءلين  كنتِ  إذا  لذا، 

ا أفضل هذه الأطعمة وفوائدها.
ً

ا. دعينا نكتشف مع
ً

ا كبير
ً

بالبروتين إلى نظامه الغذائي يمكن أن تصنع فارق

 من أفضل مصادر البروتين النباتي لأنها تحتوي جميع الأحماض الأمينية الأساسية. هذا 
ّ

د
َ

ع
ُ

هو الكينوا وت

الكينوا  ر 
ّ
توف إلى ذلك،   صحي. بالإضافة 

ّ
لنمو التي يحتاجها  الكاملة  التغذية   طفلكِ يحصل على 

ّ
أن يعني 

الألياف والمعادن مثل المغنيسيوم والحديد. ما يعزز صحة العظام ويمنح طفلكِ طاقة مستدامة طوال اليوم.

ـــــواد  وفـــــــي الــــســــفــــرجــــل م

ــوم،  ــي ــس ــال ــك ــت، وال ــري ــب ــك ــال ك

والزيوت  والبوتاسم،والفسفور 

ــة،  ــم ـــــوت دس وأحــــمــــاض، وزي

وفيتامينABC.، ويعتبر السفرجل 

غني بالبروتين والألياف والأملاح 

المعدنية.

خصائصه الطبية..

- مخفض للحرارة. - مقوٍ للجسم. 

دم  -يحبس  الإسهال.  من  -ينفع 

الطمث والنزف. -ينفع من حرقة 

البول.

المعدة.  يسهل  الطعام  بعد  أكله   -

العطش.  -يسكن  البصر.  -يقوي 

-يــدر  ــوت.  ــص ال خشونه  -يــزيــل 

البول.

- مفيد لأمراض الصدر والرئتين. 

ــي حــالــة طــنــين الأذن  -يــنــفــع ف

تنفع  -بــذوره  والإعياء.  والدوخة 

قــروح  خاصة  والــبــثــور  الــقــروح 

لالتهاب  تنفع   ، -بذوره  اللثة. 

-مضاد  والأمعاء.  المعدة 

للأرق. -منشط للكبد.

 -يعزز جهاز المناعة. 

للحوامل  ىمفيد 

ــة  ــن يــحــفــظ الأج

ويمنع الإجهاض.

ــــــوي  ش اذا 

أقل  كان  السفرجل 

على  وأخــف  خشونة 

مع  ممزوجاً  يأكل  المعدة، 

السفرجل  مربى  العسل، 

والقلب  والكبد  للمعدة  جيد 

ويطيب النفس.

الليكوبين  مستويات  ارتفاع  أن  ددــدوا  وج ــالباحثون 

في  الأحمر  اللون  عن  المسؤولة  العضوية  (لصبغة 

في نسبي بانخفاض  يرتبط  الدم  في  الطماطم) 

خطر الإصابة بالسرطان بنسبة تتراوح بين 5 بالمئة 

الوفيات  خطر  تقليل  إلى  بالإضافة  بالمئة،  11 إلى 

بالمئة. المرتبطة بالسرطان بنسبة تصل إلى 24

الباحثون ااــام  بيانات ــوق بتحليل 

119 ننــــــــن  ةةــــــــــــــــة ــم ــدراس

يييييييووويويووويويوووووويوي  ووــ ــل للــ ــل ت للــ ــي ييــ ــل للــ ــح ححــ للــل ــت ـــي ييــ ــــل للــ ـــح ححــ ــــ(ت

ييــي) ــائ ااــ ــص صصــ ــإح

1 2 1 ووووو

كان وحدها،  الطماطم  وليس 

السرطان وقائية متواضعة ضد 

ددــدم ال في  الليكوبين  ــمستويات 

الوفيات الناجمة عن السرطان

بالمئة، مع أقوى الا بالمئة إلى 24

عند التركيزات العالية من الليك

المخت السرطان  أنواع  بين  ومن 

لليكوب استجابة  ووــوى  أق ــالرئة 

المستويات العالية من الليكوبين

ــــرئــ ررــ ال بسرطان  ــــاة  ااــ ــوف ووــ ال ــخطر 

التأثيرات بعض  لوحظت كما 

وال الثدي  سرطان  ااــالات  ح ــــفي 

الغذا الليكوبين  لالااستهلاك 

خطر في  كبير  بشكل 

البروستات.

النتائج وأظهرت 

يرتبط الليكوبين 

بالسر ةةــة  ــــاب ااــ ــــالإص

تحديد مع  بالمئة، 

7 ملغ يوميا. 5- بين
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H o r o s c o p e  t o d a y

قد تجدون صعوبة في تلبية متطلبات الأسرة والبعض يجد أنه 

الآخرين  ضغط  من  التخلص  عدم  بسبب  نفسي  شد  حالة  في 

عليه. 

 تصلكم ردود مهمة قد تغير جزءاً مهماً وكبيراً من 

أفكاركم، يمكن الاستفادة منها خلال الوقت المقبل 

فهنالك انتقالة إلى واقع أفضل. 

الزوج  أو  بالزوجة  الاهتمام  عليكم  العاطفي  الصعيد  على 

وتجنب المواقف التي قد تثير قلقه لهذه الفترة أنتم تتقدمون 

نحو أفق واعد.

في  جيدة  فرصكم  وتبدو  الشخصية  أحوالكم  تتحسن   

الوصول إلى أهدافكم بوقت أسرع والحصول على المتطلبات 

الضرورية.

تشعرون بتعب هذا اليوم، وقد لا يكون من الأوقات المميزة 

بمواليد  تحيط  التي  المقبلة  للأسابيع  العامة  الأجواء  لكم، 

هذه المجموعة تبدو أفضل.

العاطفي فقد  الجانب  تمر في  التي  للفرص  الانتباه  عليكم 

والاعتماد  والتكوينية  النفسية  الحواجز  كسر  في  تنجحون 

على قدراتكم في تحريك تلك المواضيع المعطلة.

 تبدو رحى التغير في أجوائكم التكوينية بطيئة نتيجة عدم 

لقوة  ويحتاج  منكم  قريباً  التغير  ويبدو  الزوايا  بعض  تحرر 

ذكاء.

مع  اليوم  لهذا  الأقــرب  هي  أحبائكم  مع  التواصل  فرص 

تحسن كبير في وضعكم النفسي، أنتم الآن في الوقت الذي 

يضعكم في أجواء مريحة.

نفقاتكم المالية قد تأخذ شكل مشتريات إضافية أو فواتير 

أسرته  أفــراد  بأحد  يهتم  البعض  هدايا.  شراء  أو  سابقة 

لرعايته صحياً. 

الشريك العاطفي بحاجة لاهتمامكم والتعامل معه بمرونة 

مستعدين  غير  أنفسكم  تجدون  فقد  الوقت،  هذا  خلال 

للمبادرة العاطفية.

عليكم استثمار وضعكم لهذه الفترة والسعي بقوة لتأكيد

أن  عليكم  أفضل.  امتيازات  على  الحصول  في  أحقيتكم 

تركزوا أكثر في أوضاعكم وترك التذمر فلن يجدي نفعاً.

عوامل الحظ تساعد في تسريع حصولكم على فرصة عمل 

و زيادة بعض فرصكم على الصعيد المالي. بوسعكم النجاح 

في إضفاء جو من المرح من حولكم.

التعليق: جسر الشهداء وسط بغداد 

(تم بناؤه عام 1939)

22
-
13

23
-
13

20
-
9

20
-
9

22
-
12

19
-
13

6 آذار 

1899 - باير تسجل أسبرين علامة تجارية.

ريــال  نــادي  تأسيس    -  1902

مدريد.

العالمي  ــوم  ــي ال  -  1930

لـــلـــبـــطـــالـــة، انـــطـــلاق 

التي  العالمية  التظاهرات 

بدأها الكومنترن.

الحسيني،  إيــمــان   -  1998

ممثلة بحرينية من مواليد هذا 

اليوم.

عمرها  حية  عينة  يكتشفون  علماء   -  2014

أكبر  بيثو،  لفيروس  سنة   30.000

فيروس مكتشف حتى الآن.

الفضائية  المركبة   -  2015

داون التابعة لوكالة ناسا، 

حول  ــدار  م في  تتمركز 

الكوكب القزم سيريس.

نانسي  ــــاة  وف  –  2016

ريغان  رونالد  زوجة  ريغان، 

رئيس الولايات المتحدة.

دجلة تحت زخات المطر أمس.. 

1 - صاحب الصورة فنان مصري

2 - شركة الطيران الألمانية

3 - من أغاني أم كلثوم

4 - حرك, متشابهة

في  مدينة  الخمسة,  الاســمــاء  مــن   -  5

استراليا

6 - نوع من الاسماك,فوار للمعدة(م)

7 - في الجسم,من الحروف الابجدية

8 - جمع دبوس

9 - إحدى مقاطعات إندونسيا(م) ,حب

10 - نادي كرة قدم ايطالي

1 - واضع علم العروض والقافية

2 - فوق العين, عاصمة جمهورية أيرلندا 

3 - ثلثا مفتاح , المنطقة المحصورة بين الأرض 

والسماء(م),متشابهة

4 - تدان(مبعثرة),متشابهة 

5 - حروف من زينل , لاعب كرة قدم أرجنتيني

6 - تهاون أو تكاسل,علم مؤنث(م)

7 - من التحيات,مدينة ألمانية,حرف انجليزي

8 - نعر (مبعثرة),نصف ونيس

9 - لاعب كرة قدم ايطالي

10 - مطربة امريكية

12345678910
1
2
3
4
5
6
7
8
9
10

                                  

منخفض  أم  الدهون  منخفض  غذائي  نظام 

الكربوهيدرات؟ إنه نقاش منتشر في مجتمع 

البدنية منذ عقود. الآن، قدم توأمان  اللياقة 

متماثلان نظرة ثاقبة رائعة حول أيهما أفضل 

"روس"  تناول  بــالأداء.  الأمــر  ق 
ّ
يتعل عندما 

وجبات  ثــلاث  عاما،   36 تــورنــر"،  و"هــوغــو 

وهو  خفيفتين،  وجبتين  إلى  بالإضافة  يوميا 

في  حرارية  سعرة   3500 حوالي  يعادل  ما 

الـ  الأسابيع  التوأمان  أمضى  كما  المجموع. 

12 في القيام بجلسات تدريب مماثلة، والتي 

تضمنت مزيجا من تمارين القلب والقوة، مع 

نوبة استراحة كل ثلاثة أيام.

الدهون  عالي  غذائيا  نظاما  هوغو  بع 
ّ

إت

ومنخفض الكربوهيدرات، وبدأ في استهلاك 

تناول  خلال  من  الحرارية  السعرات  معظم 

والبيض  والمكسرات  والزبدة  الزيتون  زيت 

والأفوكادو. بالوقت نفسه ، بدأ روس في تناول 

بالكربوهيدرات،  الغنية  الأطعمة  من  المزيد 

مثل المعكرونة والأرز وقلل من تناوله للأطعمة 

تناول  في  كلاهما  واستمر  بالدهون.  الغنية 

الدجاج  مثل  الكاملة،  البروتين  مــصــادر 

نهاية الأسابيع  وبحلول  البروتين.  ومشروبات 

من  كيلوغراماً  روس  اكتسب  عشر،  الاثني 

العضلات تقريبا وفقد 900 غرام من الدهون 

باع نظام غذائي غني بالكربوهيدرات. 
ّ

بعد إت

لديه،  الكوليسترول  نسبة  انخفضت  كما 

ن من تقليل الدهون الحشوية الداخلية، 
ّ
وتمك

بالأمراض  المرتبط  خطورة  الأكثر  النوع 

صورة  شهد  فقد  هوغو،  شقيقه  أما  المزمنة 

عالي  غذائيا  نظاما  باعه 
ّ

إت بعد  تباينا  أكثر 

كيلوغرامات،  ثلاثة  وزنه  زاد  حيث  الدهون؛ 

الدهون،  من  كيلوغرام  ربع  من  أكثر  وفقد 

مستويات  فــي  تغييرات  أي  يــلاحــظ  ــم  ول

الكوليسترول لديه، وزادت الدهون الحشوية 

الداخلية لديه من 11.4 بالمئة إلى 12.6 بالمئة. 

بالإضافة إلى فقدان المزيد من الدهون، كان 

القلب  اختبارات  في  أيضا  أفضل  روس  أداء 

زيادة  هوغو  لاحظ  بينما  الدموية،  والأوعية 

التمارين  أثناء  أكبر  بتعب  وشعر  أدائه،  سوء 

الطعام  أتناول  كنت  هوغو:  يقول  المكثفة. 

أشعر  ولم  اليوم  في  الأقــل  على  مــرات  ست 

جائعا  كنت  وبالتالي  الرضا،  أو  بالشبع  أبدا 

باستمرار. ولكن على قدم المساواة، لم أعاني 

من الانهيارات التي قد أربطها بنظام غذائي 

أعلى من الكربوهيدرات."

أنه  أيضا  روس  لاحظ  التجربة،  نهاية  في 

كان يتوق إلى طعم الأطعمة الغنية بالدهون، 

قطع  بتناول  واعترف  بالشبع.  شعر  ولكنه 

بعض  في  الداكنة  الشوكولاتة  من  صغيرة 

الرغبة  على  التغلب  في  للمساعدة  الأحيان 

الشديدة قليلا. 

عن الديلي ميل 
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العصور  من  الجنون  "تــاريــخ  كتابه  ختام  في 

الفرنسي  المؤرخ  يورد  يومنا هذا"  القديمة وحتى 

كيتيل  كلود  النفسي  الطب  تاريخ  في  المتخصص 

قصة ذلك المجنون الذي يطل من نافذة حجرته 

كثيرون  "أأنتم  المارين  أحــد  ليسأل  بالمصحة 

فنحن  مزحة،  ليست  هذه  كيتيل،  يعقب  هنا؟". 

هناك  تعد  لم  أنه  ويقصد  هنا،  كثيرون  بالفعل 

جدران تحيط بالمصحة، وأن المجانين خارج هذه 

ويستعرض  بداخلها.  الذين  من  أكثر  الجدران، 

في  الجنون  ــذور  ج صفحة  ستمئة  من  بأكثر 

المجتمع  في  المجانين  ووضع  القديمة،  العصور 

النهضة،  عصر  وفــي  الوسطى  العصور  ــان  إب

وممارسات  الجنون  من  نماذج  عن  متحدثاً 

اختراع  إلــى   
ً
ــولا وص عقلياً،  المختلين  احتجاز 

الطب النفسي، ثم العصر الذهبي للطب العقلي 

من  تلاها  وما  فرنسا،  في  المصحات  ــار  وازده

ثورة في الطرق العلاجية.

والطب  بالفلسفة  المهتمين  القراء  أن  المؤكد  من 

النفسي، قد لاحظوا التشابه بين كتاب كلود كيتيل 

الصادر في فرنسا سنة 2009 وبين كتاب ميشيل 

فوكو الصادر قبل أكثر من ستين عاماً تحت عنوان 

الذي  الكلاسيكي"  العصر  في  الجنون  "تاريخ 

في  للمجانين  الاجباري  العزل  عن  فيه  تحدث 

عشر،  السابع  القرن  بداية  مع  الأوروبي  المجتمع 

الكبير"  "الحبس  بـ  وصفها  التي  المرحلة  تلك 

بعيداً  معزولة  أماكن  في  المجانين  يوضع  حيث 

عن المجتمع، وهذا ما يشير إليه المؤرخ الفرنسي، 

عن  فوكو  أطروحة  إلى  للرجوع  الحاجة  مؤكداً 

من  الثاني  النصف  في  النفسي  الطب  ميلاد 

الأول  النصف  مع  عد 
ُ

ي الذي  عشر  التاسع  القرن 

من القرن العشرين "العصر الذهبي لمستشفيات 

فقد  الراهن  عصرنا  أما  العقلية".  ــراض  الأم

تحطمت فيه جدران هذه المستشفيات، ولم يعد 

هم  ومن  داخلها،  في  هم  من  بين  كبيراً  الفارق 

خارجها. "نحن بالفعل كثيرون هنا" ! .

لجمهوره  والضحك  الفكاهة  من  جرعات  تقديم  في  وحيد  أحمد  الفنان   يستمر 

الفضائيات  على  رمضان  في  تبث  التي  الساخرة  الكوميدية  السكيجات  من  سلسلة  عبر 

المحلية.

وبتقليد ذكي للشخصيات المؤثرة في العالم، يسلط وحيد الضوء على القضايا 

 بذلك معالجة تلك 
ً

الاجتماعية السلبية بطريقة فكاهية تعكس الواقع، محاولا

القضايا عبر الكوميديا الساخرة. 

أشــار  لـــ"الــصــبــاح"،  حديثه  ــي  وف

لاقت  الفكرة  أن  إلى  وحيد 

ا من قبل 
ً

ا كبير
ً
استحسان

الجمهور، وهو ما يظهر 

الإيجابي  تفاعلهم  من 

مع البرامج.

الشباب  سينما  ملتقى  يستعد 

الخامسة  دورته  في  الرمضاني، 

الشباب  إبداعات  أحــدث  لإبــراز 

العراقي في مجال السينما. 

ــر المــلــتــقــى، فــؤاد  ــدي ــف م ــش وك

بدء  عن  لـ"الصباح"،  المصمم، 

الشبابية،  الأفــــلام  اســتــقــبــال 

في  الملتقى  لانطلاق  ا 
ً
اســتــعــداد

نهاية شهر رمضان المبارك، تحت 

عنوان "شارك فيلمك".

الــــدورة  أن  المــصــمــم  وأوضــــح 

ستشهد  الملتقى  مــن  الخامسة 

الأولــى  مسابقتين:  فــي  منافسة 

مــخــصــصــة لأفـــــلام الــطــلــبــة، 

ــات  ــرك ــش ــــلام ال والأخــــــرى لأف

والمؤسسات والأفراد. 

وأضاف أن الأفلام ستتنافس على 

شروط  تحديد  مع  جوائز،  ثلاث 

الأفلام  وتقبل  للمشاركة،  خاصة 

إلى  إضافة  والوثائقية  الروائية 

أفلام الأنيميشن.

الملتقى  أن  إلــى  المصمم  وأشـــار 

الفنانين  نقابة  قبل  مــن  نظم 
ُ

ي

مع  بـــالـــتـــعـــاون   الـــعـــراقـــيـــين، 

والمسرح  السينما  صــدى  فريق 

الشبابي ودائرة السينما والمسرح، 

فـــي حـــدائـــق نــقــابــة الــفــنــانــين 

العراقيين.

sabah@alsabaah.iq

ad.alsabaah@imn.iq

07809174852
07809210536
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07809174853
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لفنان

من لة 

ية.

وبتقلي

الاج

الق

ف

ال يستمر 

سلسل عبر 

المحلي

و

هم  ومن  داخلها،  في  هم  من  بين  كبيراً  الفارق 

خارجها. "نحن بالفعل كثيرون هنا" ! .

ي يم م رـار أشـ ، الــصــبــاح لـــ حديثه  ــــي 

تلاقت الفكرة  أن  إلى  حيد 

لقبل ا كبيرا من 
ً ً

ااتحسان

رظهر مهور، وهو ما ي

الإيجابي  فاعلهم 

رامج.

وفـ

وح

است

الجم

تف من

البر ع

م

مع

أصيل  الــفــنــانــة  أصــــدرت 

ــض أغــنــيــاتــهــا  ــع  هــمــيــم ب

ــا المــنــتــظــر  ــه ــوم ــب ـــن أل م

"شموخ".

لـ"الصباح"  هميم  وأكدت 

ــلاق  ــا ســتــواصــل إط ــه أن

الحين  بين  جديدة  ــانٍ  أغ

والآخر.

ــا  ــه ــال ــم مــــن أبــــــرز أع

الــجــديــدة فــي الألــبــوم، 

كتب  التي  "فديته"  أغنية 

كلماتها محمد القاسمي، 

ــا 
ً

كــمــا طـــرحـــت أيــض

أغنيتها "مستفز الناس"، 

سعد  كلماتها  كتب  التي 

العماني.

وتعاونت أصيل هميم مع 

أغنية  في  عايض  الفنان 

ــل"،  ــزع ـــاري ال "عــلــى ط

قدمت  ذلك،  إلى  إضافة 

مكانك"،  "خالي  أغنيتها 

قصي  كلماتها  كتب  التي 

غسان  ولحنها  عيسى، 

الشامي.


